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Parametry geometryczne  
Powierzchnia rzutu parteru
Obwód
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Warto ść współczynnika przenikania ciepła przez podłog ę na gruncie

B’= A g / 0,5P (1.15)

Ag powierzchnia rozpatrywanej płyty podłogowej łącznie ze ścianami zewnętrznymi i 
wewnętrznymi; w odniesieniu do wolnostojącego  budynku Ag jest całkowitą
powierzchnią rzutu parteru, a w odniesieniu do budynku w zabudowie szeregowej Ag
jest powierzchnią rzutu parteru rozpatrywanego budynku

m2

P obwód rozpatrywanej płyty podłogowej; w odniesieniu  do budynku wolnostojącego 
P jest całkowitym obwodem budynku, a w odniesieniu do  budynku w zabudowie
szeregowej P odpowiada jedynie sumie długości ścian zewnętrznych oddzielających 
rozpatrywaną przestrzeń ogrzewaną od środowiska zewnętrznego

m

Współczynnik przenikania ciepła przez podłogę na gruncie Ugr naleŜy określić wg PN-EN 

12831:2006 biorąc pod uwagę:

•wielkość zagłębienia poniŜej terenu z,

•wielkość współczynnika przenikania ciepła U dla konstrukcji podłogi, obliczonego wg zasad 

podanych w normie PN-EN 6946:2004 z uwzględnieniem oporu przejmowania ciepła od strony 

wewnętrznej budynku i z pominięciem oporu przejmowania ciepła od strony gruntu .

wielkość parametru B’, który  określa się z zaleŜności





Program 
Oblicza straty do gruntu metod ą dokładn ą zgodnie z norm ą PN-EN ISO 13370

PRZYPADEK 1 Podłoga na gruncie  



Program 

PRZYPADEK 2. Podłoga wyniesiona

PRZYPADEK 2. Budynek podpiwniczony
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Wprowadzanie danych 
Lokale

Mieszkania
Całe budynki
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Wprowadzamy ogólne dane dla lokalu o:
1.UŜytkowniku
2.Centralnym ogrzewaniu
3.Wentylacji
4.Ciepłej wodzie
5.Energii pomocniczej
6.Oświetleniu
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EP = QP/Af kWh/(m2a) (1.1)

QP roczne zapotrzebowanie nieodnawialnej energii pierwotnej dla ogrzewania 
i wentylacji, przygotowania ciepłej wody oraz napędu urządzeń
pomocniczych

kWh/a

Af powierzchnia ogrzewana (o regulowanej temperaturze) budynku lub lokalu m2

Obliczenia rocznego zapotrzebowania energii pierwot nej 
Wyznaczenie wska źnika EP

QP = QP,H + QP,W          kWh/a (1.2)

QP,H = wH · QK,H + wel · Eel,pom,H kWh/a (1.3)

QP,W = wW · QK,W + wel · Eel,pom,W kWh/a (1.4)

QP,H roczne zapotrzebowanie energii pierwotnej przez system grzewczy i wentylacyjny 
do ogrzewania i wentylacji

kWh/a

QP,W roczne zapotrzebowanie energii pierwotnej przez system do podgrzania ciepłej 
wody

kWh/a

QK,H roczne zapotrzebowanie energii końcowej przez system grzewczy i wentylacyjny 
do ogrzewania i wentylacji

kWh/a

QK,W roczne zapotrzebowanie energii końcowej przez system do podgrzania ciepłej 
wody

kWh/a

Eel,pom,

H

roczne zapotrzebowanie energii elektrycznej końcowej do napędu urządzeń
pomocniczych systemu ogrzewania i wentylacji

kWh/a

Eel,pom,

W

roczne zapotrzebowanie energii elektrycznej końcowej do napędu urządzeń
pomocniczych systemu ciepłej wody

kWh/a

Wi współczynnik nakładu nieodnawialnej energii pierwotnej na wytworzenie i 
dostarczenie nośnika energii (lub energii) końcowej do ocenianego budynku (wel, 
wH, wW), który określa dostawca energii lub nośnika energii; przy braku danych 
moŜna korzystać z tabl. 1 (wel – dotyczy energii elektrycznej, wH – dotyczy ciepła 
dla ogrzewania, wW – dotyczy ciepła do przygotowania ciepłej wody uŜytkowej)

-

Wyznaczenie rocznego zapotrzebowania energii pierwo tnej



Współczynnik nakładu nieodnawialnej energii pierwotnej
Tabela 6. Wskaźnik PEF (wskaźnik efektywności przekształceń energetycznych) 

wskaźnik energii  pierwotnej wg DIN V 4701-10 [6]

Strumienie Energii PEF

Paliwa

Olej opałowy 1,1

Gaz ziemny 1,1

Propan - butan 1,1

Węgiel kamienny 1,1

Węgiel brunatny 1,2

biomasa 0,2

energia słoneczne 0

ciepło scentralizowane z kogeneracji
energia nieodnawialna 0,7

energia odnawialna 0

Ciepło scentralizowane z ciepłowni
energia nieodnawialna 1,3

energia odnawialna 0,1

Energia elektryczna* 3

*) wartość charakterystyczna dla polskiego systemu elektroenergetycznego
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QK,H = QH,nd/ηH,tot kWh/a (1.5)

ηH,tot = ηH,g· ηH,s·ηH,d · ηH,e (1.6)

QH,nd zapotrzebowanie energii uŜytkowej (ciepła uŜytkowego) przez budynek (lokal), kWh/a
ηH,tot średnia sezonowa sprawność całkowita systemu grzewczego budynku – od wytwarzania 

(konwersji) ciepła do przekazania w pomieszczeniu,
-

ηH,g średnia sezonowa sprawność wytworzenia nośnika ciepła z energii dostarczanej do 
granicy bilansowej budynku (energii końcowej),

-

ηH,s średnia sezonowa sprawność akumulacji ciepła w elementach pojemnościowych systemu 
grzewczego budynku (w obrębie osłony bilansowej lub poza nią),

-

ηH,d średnia sezonowa sprawność transportu (dystrybucji) nośnika  ciepła w obrębie budynku 
(osłony bilansowej lub poza nią),

-

ηH,e średnia sezonowa sprawność regulacji i wykorzystania ciepła w budynku (w obrębie 
osłony bilansowej)1).

-

Wyznaczenie rocznego zapotrzebowania energii ko ńcowej



•W przypadku kilku nośników energii lub kilku wydzielonych stref i instalacji, obliczenia przeprowadza się
oddzielnie dla kaŜdego przypadku. Oznacza to, Ŝe wprowadzając dane o mieszkaniach z róŜnymi źródłami 
energii kaŜde mieszkanie wymaga opisania oddzielnie w zakresie sprawności choć mieszkania są w tym 
samym budynku. Certyfikaty naleŜy wykonać dla kaŜdego mieszkania osobno. 

•W budynkach lub mieszkaniach z instalacją wentylacyjną wyposaŜoną w oddzielne źródło ciepła do 
ogrzewania powietrza wentylacyjnego, wykorzystującym taki sam nośnik energii jak w źródle ciepła 
instalacji ogrzewczej, roczne zapotrzebowanie energii końcowej na ogrzewanie i wentylację naleŜy 
obliczać ze wzorów (1.5, 1.6), przyjmując w obliczeniach średnie wartości sprawności cząstkowych w 
instalacji grzewczej i wentylacyjnej obliczone z uwzględnieniem udziałów strat ciepła przez przenikanie i 
straty ciepła na podgrzanie powietrza wentylacyjnego w całkowitej stracie ciepła lokalu  mieszkalnego.

•Zyski ciepła od instalacji transportu nośnika ciepła i modułów pojemnościowych, jeŜeli są one 
zlokalizowane wewnątrz osłony izolacyjnej budynku, to są wliczane do wewnętrznych zysków ciepła.
•JeŜeli instalacja transportu nośnika ciepła jest zaizolowana i połoŜona w bruzdach, to nie uwzględnia się
tej części instalacji w obliczeniach strat ciepła.

•Dla wszystkich lokali mieszkalnych, które są podłączone do wspólnej instalacji ogrzewania i/lub ciepłej 
wody uŜytkowej, sprawności cząstkowe we wzorach (1.6) i (1.27) są takie same jak dla ocenianego 
budynku.

Sprawności cząstkowe uwzględnione we wzorze (1.6) naleŜy wyznaczać w oparciu o:
•obowiązujące przepisy,
•dokumentację techniczną budynku i instalacji oraz urządzeń,
•wiedzę techniczną oraz wizję lokalną obiektu,
dostępne dane katalogowe urządzeń, elementów instalacji ogrzewczej i wentylacyjnej obiektu,



Klika nośników energii
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Lp.
Rodzaj instalacji ηηηηH,e

1 Elektryczne grzejniki bezpośrednie: konwektorowe, płaszczyznowe i promiennikowe 0,98

2 Podłogowe: kablowe, elektryczno-wodne 0,95

3 Elektryczne grzejniki akumulacyjne: konwektorowe i podłogowe kablowe 0,90

4 Elektryczne ogrzewanie akumulacyjne bezpośrednie 0,91-0,97

5 Ogrzewanie wodne z grzejnikami członowymi lub płytowymi w przypadku regulacji 
centralnej, bez regulacji miejscowej

0,75-0,85

6 Ogrzewanie wodne z grzejnikami członowymi lub płytowymi w przypadku regulacji 
miejscowej

0,86-0,91

7 Ogrzewanie wodne z grzejnikami członowymi lub płytowymi w przypadku regulacji 
centralnej adaptacyjnej i miejscowej

0,98-0,99

8 Ogrzewanie wodne z grzejnikami członowymi lub płytowymi w przypadku regulacji 
centralnej i miejscowej (zakres P – 1K)

0,97

9 Centralne ogrzewanie z grzejnikami członowymi lub płytowymi w przypadku regulacji 
centralnej i miejscowej (zakres P – 2K)

0,93

10 Ogrzewanie podłogowe w przypadku regulacji centralnej, bez miejscowej 0,94-0,96

11 Ogrzewanie podłogowe lub ścienne w przypadku regulacji centralnej i miejscowej 0,97-0,98

12 Ogrzewanie miejscowe przy braku regulacji automatycznej w pomieszczeniu 0,80-0,85

Tabela 2. Sprawno ści regulacji i wykorzystania ciep ła ηηηηH,e
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Lp.
Rodzaj instalacji ogrzewczej ηηηηH,d

1 Źródło ciepła w pomieszczeniu (ogrzewanie elektryczne, piec kaflowy) 1,0

2 Ogrzewanie mieszkaniowe (kocioł gazowy lub niniwęzeł) 1,0

3 Ogrzewanie centralne wodne z lokalnego źródła ciepła1) usytuowanego w 
ogrzewanym budynku, z zaizolowanymi przewodami, armaturą i urządzeniami, 
które są zainstalowane w pomieszczeniach ogrzewanych

0,96-0,98

4 Ogrzewanie centralne wodne z lokalnego źródła ciepła usytuowanego w 
ogrzewanym budynku, z zaizolowanymi przewodami, armaturą i urządzeniami, 
które są zainstalowane w pomieszczeniach nieogrzewanych

0,92-0,95

5 Ogrzewanie centralne wodne z lokalnego źródła ciepła usytuowanego w 
ogrzewanym budynku,  bez izolacji cieplnej na przewodach, armaturze i 
urządzeniach, które są zainstalowane  w pomieszczeniach  nieogrzewanych

0,87-0,90

6 Ogrzewanie powietrzne 0,95

Tabela 4a. Sprawno ści przesy łu (dystrybucji) ciep ła ηηηηH,d (wartości średnie)

1) węzeł cieplny, kotłownia gazowa, olejowa, węglowa, biopaliwa



Lp. Rodzaj źródła ciepła ηηηηH,g (εH,g)
1 Kotły węglowe wyprodukowane po 2000 r. 0,82
2 Kotły węglowe wyprodukowane w latach 1980-2000 0,65 - 0,75
3 Kotły węglowe wyprodukowane przed 1980 r. 0,50 - 0,65
4 Kotły na biomasę (słoma) wrzutowe z obsługą ręczną o mocy do 100 kW 0,63
5 Kotły na biomasę (drewno: polana, brykiety, palety, zrębki) wrzutowe z obsługą

ręczną o mocy do 100 kW 
0,72

6 Kotły na biomasę (słoma) wrzutowe z obsługą ręczną o mocy powyŜej 100 kW 0,70
7 Kotły na biomasę (słoma) automatyczne o mocy powyŜej 100 kW do 600 kW 0,75
8 Kotły na biomasę (drewno: polana, brykiety, palety, zrębki) automatyczne o mocy 

powyŜej 100 kW do 600 kW
0,85

9 Kotły na biomasę (słoma, drewno) automatyczne z mechanicznym podawaniem 
paliwa o mocy powyŜej 500 kW

0,85

10 Podgrzewacze elektryczne - przepływowe 0,94
11 Podgrzewacze elektrotermiczne 1,00
12 Elektryczne grzejniki bezpośrednie: konwektorowe, płaszczyznowe, promiennikowe i 

podłogowe kablowe
0,99

13 Ogrzewanie podłogowe elektryczno-wodne 0,95
14 Piece kaflowe 0,60-0,70
15 Piece olejowe pomieszczeniowe 0,84
16 Piece gazowe pomieszczeniowe 0,75
17 Kotły na paliwo gazowe lub płynne z otwartą komorą spalania (palnikami 

atmosferycznymi) i dwustawną regulacją procesu spalania
0,86

Tabela 5. Sprawno ści wytwarzania ciep ła (dla ogrzewania) w źród łach ηηηηH,g



1) sprawność odniesiona do wartości opałowej paliwa, 2) SPF
Uwaga: przyjęta sprawność dla rozpatrywanego przypadku powinna uwzględniać stan kotła i jego 
średniosezonowe obciąŜenie cieplne; w przypadku trudności oceny stanu faktycznego naleŜy przyjmować
wartość średnią z podanego zakresu sprawności. 

18 Kotły niskotemperaturowe na paliwo gazowe lub płynne  z zamkniętą komorą
spalania i palnikiem modulowanym
- do 50 kW
- 50-120 kW
- 120-1200 kW

0,87-0,91
0,91-0,97
0,94-0,98

19 Kotły gazowe kondensacyjne1)

- do 50 kW  (70/55oC)
- do 50 kW  (55/45oC)
- 50-120 kW  (70/55oC)
- 50-120 kW  (55/45oC)  
- 120-1200 kW  (70/55oC)
- 120-1200 kW  (55/45oC)

0,91-0,97
0,94-1,00
0,91-0,98
0,95-1,01
0,92-0,99
0,96-1,02

20 Pompy ciepła woda/woda w nowych/istniejących budynkach 3,8/ 3,52)

21 Pompy ciepła glikol/woda w nowych/istniejących budynkach 3,5/ 3,3
22 Pompy ciepła powietrze/woda w nowych/istniejących budynkach 2,7/ 2,5
23 Węzeł cieplny kompaktowy z obudową

- do 100 kW
- powyŜej 100 kW

0,98
0,99

24 Węzeł cieplny kompaktowy bez obudowy
- do 100 kW
- 100-300 kW
- powyŜej 300 kW

0,91
0,93
0,95



Lp.
Parametry zasobnika buforowego i jego usytuowanie ηηηηH,s

1 Bufor w systemie grzewczym o parametrach 70/55oC 
wewnątrz osłony termicznej budynku

0,93-0,97

2 Bufor w systemie grzewczym o parametrach 70/55oC na 
zewnątrz osłony termicznej budynku

0,91-0,95

3. Bufor w systemie grzewczym o parametrach 55/45oC 
wewnątrz osłony termicznej budynku

0,95-0,99

4. Bufor w systemie grzewczym o parametrach 55/45oC na 
zewnątrz osłony termicznej budynku

0,93-0,97

5. Brak zasobnika buforowego 1,00

Tabela 4b. Sprawno ści uk ładu akumulacji ciep ła w systemie ogrzewczym ηηηηH,s



Opis pomieszcze ń
Dla wybranego rodzaju budynku w programie automatycznie 
są przygotowywane typowe pomieszczenia oraz przypisana 
im wentylacja. Rodzaje budynków:
1.Mieszkalne
2.Mieszkalno-usługowe
3.Szkolno-oświatowe
4.Przedszkolne
5.UŜyteczności pub.
6.SłuŜby zdrowia
7.Dom pomocy społ.
8.Dom kultury
9.Kino
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Przegrody

1. Przegrody pełne:
Obliczenie wartości U

2. Przegrody przezroczyste
Określenie wartości Uw

3. Mostki liniowe

DOLNOŚLĄSKA AGENCJA ENERGII I ŚRODOWISKA
jurek@cieplej.pl  www.cieplej.pl

Wrocław  ul. Pełczy ńska 11,  071-326-13-43
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Współczynniki strat ciepła przez przenikanie 
naleŜy obliczać ze wzoru:

HH trtr = = ΣΣii [b[b tr,itr,i ·· (A(A ii ·· UUii + + ΣΣii ll ii ·· ΨΨii)]    W/K  )]    W/K  brak mostkbrak mostkóów punktowychw punktowych

gdzie:

btr,i

współczynnik redukcyjny obliczeniowej róŜnicy temperatur i-tej przegrody (tabl. 
6); dla przegród pomiędzy przestrzenia ogrzewaną i środowiskiem zewnętrznym  
btr = 1

-

A i pole powierzchni i-tej przegrody otaczającej przestrzeń o regulowanej 
temperaturze, obliczanej wg wymiarów zewnętrznych przegrody, (wymiary okien i 
drzwi przyjmuje się jako wymiary otworów w ścianie

m2

Ui współczynnik przenikania ciepła i-tej przegrody pomiędzy przestrzenią ogrzewaną
i stroną zewnętrzną, obliczany w przypadku przegród nieprzezroczystych według 
normy PN EN ISO 6946, w przypadku okien, świetlików i drzwi przyjmuje się
według  Aprobaty Technicznej lub zgodnie z normą wyrobu PN-EN 14351-1; w 
odniesieniu do ścian osłonowych metalowo-szklanych według Aprobaty 
Technicznej lub zgodnie z normą wyrobu PN-En 13830, a w przypadku podłogi na 
gruncie przyjmowany jako Ugr i obliczany jak w pkt. 3.2.4.

W/(m2K)

l i długość i-tego liniowego mostka cieplnego m

Ψi liniowy współczynnik przenikania ciepła mostka cieplnego przyjęty wg PN-EN 
14683:2001 lub obliczony zgodnie z PN-EN 10211-1:2002

W/(mK)
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Lp. Rodzaj przestrzeni nieogrzewanej oddzielonej rozpatrywaną przegrodą od 
ogrzewanej przestrzeni budynku

btr

1 Pomieszczenie:
a) tylko z 1 ścianą zewnętrzną 0,4
b) z przynajmniej 2 ścianami zewnętrznymi bez drzwi zewnętrznych 0,5
c) z przynajmniej 2 ścianami zewnętrznymi z drzwiami zewnętrznymi (np. hale, garaŜe) 0,6
d) z trzema ścianami zewnętrznymi (np. zewnętrzna klatka schodowa) 0,8
Podziemie:
a) bez okien/drzwi zewnętrznych 0,5
b) z oknami/drzwiami zewnętrznymi 0,8

2 Poddasze:
a) przestrzeń poddasza silnie wentylowana (np. pokrycie dachu z dachówek lub innych 
materiałów tworzących pokrycie nieciągłe) bez deskowania pokrytego papą lub płyt 
łączonych brzegami

1,0

b) inne nieizolowane dachy 0,9
c) izolowany dach 0,7

3 Wewnętrzne przestrzenie komunikacyjne
(bez zewnętrznych ścian, krotność wymiany powietrza mniejsza niŜ 0,5h-1) 0

4 Swobodnie wentylowane przestrzenie komunikacyjne
(powierzchnia otworów/kubatura powierzchni  >0.005 m2/m3) 1,0

5 Przestrzeń podpodłogowa:
a) podłoga nad przestrzenią nieprzechodnią 0,8
b) podłoga na gruncie 0,6

6 Przejścia lub bramy przelotowe nieogrzewane, obustronnie zamknięte 0,9

Tabela 6.   Wspó łczynnik redukcyjny obliczeniowej ró Ŝnicy temperatury b tr
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Współczynnik strat ciepła przez przenikanie Hx, reprezentuj ący poszczególne 
warto ści HD,
Hg, HU i HA oblicza si ę z ogólnego wzoru zgodnie z norm ą PN-EN ISO 13789:2001:

Hx=b tr,x (ΣiA iUi+ Σjl jΨj+ΣkΧk) 

gdzie:

Ai – pole powierzchni elementu o indeksie i przegrod y zewn ętrznej budynku,
obliczane na podstawie wymiarów zewn ętrznych, m2,
Ui – współczynnik przenikania ciepła przez element o  indeksie i przegrody
zewnętrznej budynku, W/(m2·K),
lj – długo ść liniowego mostka cieplnego o indeksie j, m,
Ψj – współczynnik przenikania ciepła liniowego mostka  cieplnego o indeksie j,
W/(m·K),
Χk – współczynnik przenikania ciepła punktowego mostka cieplnego o indeksie k,
W/K,
btr,x – współczynnik koryguj ący dotycz ący przegród s ąsiaduj ących z przestrzeniami o
nieregulowanej temperaturze, przegród s ąsiaduj ących z gruntem lub przegród
sąsiaduj ących z innym budynkiem obliczany zgodnie z norm ą PN-EN ISO
13789:2001, bve,k ≠ 1, gdy temperatura s ąsiaduj ącej przestrzeni ró Ŝni si ę od
temperatury przestrzeni zewn ętrznej q e.



nr. 
detalu

charakterystyka rozwi ązania                                                   detalu izolacji Ψ [ W/mK]

1 OścieŜe okienne; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru nie zachodzi na o ścieŜnic ę 0,19

2 OścieŜe okienne; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru zachodzi 3 cm na o scie Ŝnicę 0,05

3 OścieŜe okienne; okno w licu wewn ętrznym muru, o ścieŜe bez izolacji 0,39

4 Nadpro Ŝe okienne ; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru nie zachodzi na o ścieŜnic ę 0,29

5 Nadpro Ŝe okienne ; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru zachodzi 3 cm na o ścieŜnicę 0,06

6 Nadpro Ŝe okienne; okno w licu wewn ętrznym muru, nadpro Ŝe bez izolacji od spodu 0,60

7 Nadpro Ŝe okienne; okno w licu wewn ętrznym muru, izolacja nadpro Ŝa od spodu 0,20

8
Podokiennik; okno w licu zewn ętrznym muru, kamienny podokiennik wewn ętrzny oddzielony od 
kamiennego podokiennika zewn ętrznego 1 cm przekładk ą ze styropianu 0,39

9 Podokiennik; okno w licu wewn ętrznym muru, wierzch muru nieprzykryty izolacj ą 0,57

10 Podokiennik; okno w licu wewn ętrznym muru, wierzch muru przykryty izolacj ą grubo ści 3 cm 0,22

11
Podokiennik; okno w licu zewn ętrznym muru, kamienny podokiennik wewn ętrzny, izolacja 
zachodzi 3 cm na o ścieŜnicę 0,07

12 Płyta balkonowa wspornikowa w przekroju poza drzwia mi balkonowymi 0,65

13
Płyta balkonowa o własnej konstrukcji w przekroju p oza drzwiami balkonowymi; beton płyty 
oddzielony od betonu stropu przekładk ą izolacji o grubo ści jak na murze 0,07

14 Płyta balkonowa wspornikowa w przekroju przez drz wi balkonowe 0,91

15

Płyta balkonowa o własnej konstrukcji w przekroju p rzez drzwi balkonowe; beton płyty 
oddzielony od betonu stropu przekładk ą izolacji o grubo ści jak na murze; na zewn ątrz 
przechodzi kamienna płytka podłogowa 0,57
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Typy przegród
Uo ∆U

projekt

Uo

[W/m2K] [W/m2K] [W/m2K]

Sz A 0,256 0,128 0,384

Sz H 0,308 0,032 0,340

Sz F 0,400 0,400

Sz E 0,275 0,124 0,399

Sz T' 0,420 0,420

Sz F' 0,475 0,475

Sz L 0,380 0,380

Stolarka Brak danych Przyj ęto 1,3

Stropodach 0,284 0,050 0,334

Tarasy 0,293 0,293

strop nad przejazdem 0,220 0,070 0,290

Podłoga na gruncie I 0,400 0,400

Podłoga na gruncie II 0,326 0,326

Typ budynku

Liczba 

mieszkańców

Powierzchnia 

ogrzewana

Kubatura 

ogrzewana
Fgp/Vg F przegród Eo Efo

szt. [m2] [m3] [1/m] [m2] kWh/m3a kWh/m2a

WZE=1
wymagania prawne

48 849,34 2294 1,07 2454,58 37,4 101

Stan projektowany 48 849,34 2294 1,07 2454,58 43,9 118,6







Osiedle koło Wrocławia

Typ przegrody Współczynnik przenikania ciepła
U [W/m2K] wartości projektowe

Wartości graniczne 

Umax [W/m2K] 

wynikające z WT 

Ściana 1 O,483 0,3

Ściana 2 0,516 0,3

Ściana 3 0,406 0,3

Więźba dachowa 0,315 0,3

Dach płaski 0,375 0,3

Podłoga na gruncie strefa I 0,35 0,6

Podłoga na gruncie strefa II 0,32 0,6

Okna i drzwi balkonowe brak szczegółowych wymagań, 

przyjęto do obliczeń 1,9

2,6

Drzwi wejściowe 2,2 2,6

Tabela 1 Zestawienie wyników obliczeń współczynników przenikania ciepła U

Wskaźnik sezonowego zapotrzebowania na ciepło:
EEVV=49,46 kWh/m3 rok =49,46 kWh/m3 rok ≥≥ EEV0V0 33,2 kWh/m3 33,2 kWh/m3 
wartowarto śćść Ev 49% wiEv 49% wi ęększa od wartoksza od warto śści Eci E V0V0



METODY OBLICZENIOWE

gdzie:

• Φ - całkowity strumień cieplny przenikający przez przegrodę, W,

• Φ0 - strumień ciepła przenikający przez przegrodę bez uwzględnienia 
wpływu mostków cieplnych, W,

• Φl – dodatkowy strumień ciepła związany z występowaniem liniowych 
mostków cieplnych, W,

• Φp – dodatkowy strumień ciepła związany z występowaniem 
punktowych mostków cieplnych W. 

pl ΦΦΦΦ ++= 0
                                                         ΦL

                                                         ΦP

                                                         ΦO



METODY OBLICZENIOWE

gdzie:

• U – współczynnik przenikania ciepła z uwzględnieniem występowania 
mostków cieplnych (liniowych i punktowych), W/m2 K, 

• U0 - współczynnik przenikania ciepła z bez uwzględnienia wpływu mostków 
cieplnych, W/m2 K

• Ψln – współczynnik przenikania ciepła w miejscu występowania n–tego 
liniowego mostka termicznego, W/m K,

• Ln – długość n-tego liniowego mostka termicznego, m.,

• Ψpm - współczynnik przenikania ciepła w miejscu występowania m–tego 
punktowego mostka termicznego, W/K

• A – pole powierzchni przegrody z potrąceniem powierzchni otworów 
okiennych i drzwiowych, m2.
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M
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n ∑∑
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Schemat występowania i zasięgu mostków cieplnych w ścianie zewnętrznej 
z otworem okiennym



Wartości dodatków na mostki cieplne w 
zaleŜności od typu przegrody

lp Rodzaj przegrody
∆∆∆∆U0

[w/m2····k]

1 Ściany zewnętrzne bez drzwi i okien 0,03 ÷÷÷÷ 0,3

2. Ściany zewnętrzne z oknami 0,095 ÷÷÷÷ 0,54

3 Ściany zewnętrzne z oknami i drzwiami 0,13 ÷÷÷÷ 0,75

4 Ściany zewnętrzne z płytami balkonowymi 
przenikający-mi  przez ścianę

0,30÷÷÷÷0,88
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Mostki liniowe z normy PN-EN 14683
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Widok przykładowych mostków cieplnych
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Przegrody przezroczyste
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Analiza współczynnika przenikania 
ciepła stolarki okiennej i drzwiowej

Za pomocą programu GAPi

DOLNOŚLĄSKA AGENCJA ENERGII I ŚRODOWISKA
jurek@cieplej.pl  www.cieplej.pl

Wrocław  ul. Pełczy ńska 11,  071-326-13-43

PRZEGRODY PRZEZROCZYSTE



QH,nd = Σn QH,nd, n kWh/a (1.7)

QH,nd,n = QH,ht – ηH,gn QH,gn kWh/m-c (1.8)

QH,nd ilość ciepła niezbędna na pokrycie potrzeb ogrzewczych budynku (lokalu, strefy) 
w okresie miesięcznym lub rocznym

kWh/m-c

QH,ht straty ciepła przez przenikanie i wentylację w okresie miesięcznym kWh/m-c
QH,gn zyski ciepła wewnętrzne i od słońca w okresie miesięcznym kWh/m-c
ηH,gn współczynnik efektywności wykorzystania  zysków w trybie ogrzewania -

Wyznaczenie rocznego zapotrzebowania energii uŜytkowej (ciepła uŜytkowego)  

Roczne zapotrzebowania ciepłe uŜytkowego QH,nd  dla ogrzewania i wentylacji oblicza 
się metodą bilansów miesięcznych wg PN-EN 13790:2008 (wersja anglojęzyczna)

Zapotrzebowanie ciepła QH,nd jest sumą zapotrzebowania ciepła do ogrzewania i     
wentylacji budynku lub lokalu mieszkalnego, albo wydzielonej części budynku w 
poszczególnych miesiącach, w których wartości obliczeniowe są dodatnie.

Rozpatruje się miesiące: od stycznia do maja i od września do grudnia włącznie.
Wartość miesięcznego zapotrzebowania ciepła do ogrzewania i wentylacji budynku 
lub lokalu mieszkalnego  QH,nd, n naleŜy obliczać zgodnie ze wzorem:
gdzie:
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Wspó łczynnik efektywno ści wykorzystania zysków ciep ła ηH,gn w trybie ogrzewania 
wyznaczany  jest zgodnie z PN-EN 13790:2006 z zale Ŝności:
dla 

dla γγγγH=1:

Parametr numeryczny aH zaleŜny od sta łej czasowej, wyznaczany jest dla budynku lub strefy  
budynku w funkcji sta łej czasowej okre ślanej zgodnie z norm ą PN-EN 13790 wg zale Ŝności: 

aH,0 bezwymiarowy referencyjny współczynnik równy 1,0 -
τ stała czasowa dla strefy budynku lub całego budynku h
τH,0 stała czasowa referencyjna równa 15 h h

adjveadjtr

m

HH

C

,,

3600/

+
=τ Cm wewnętrzna pojemność cieplna strefy 

budynku lub całego budynku
J/K



Cm = Σj Σi (cij · ρij · dij · Aj) (1.10c)

cij ciepło właściwe materiału warstwy i-tej w elemencie j-tym J/(kgK)
ρij gęstość materiału warstwy i-tej w elemencie j-tym kg/m3

dij grubość warstwy i-tej w elemencie j-tym, przy czym łączna grubość warstw nie 
moŜe przekraczać

m

A j pole powierzchni j-tego elementu budynku m2

Wewnętrzna pojemno ść cieplna

Długo ść trwania sezonu ogrzewczego
Długość sezonu ogrzewczego niezbędna do wyznaczenia czasu pracy elementów 
instalacji ogrzewczej budynku (pomp, wentylatorów, itd.) moŜe być wyznaczona z 
zaleŜności

∑
=

=
12

1
,

m
mHH fL

Część miesiąca będąca składową sezonu ogrzewczego dla budynku – fH,m, moŜe być
wyznaczona w oparciu o udział potrzeb ogrzewczych budynku - γH. W metodzie tej w 
pierwszej kolejności wyznaczany jest udział graniczny potrzeb cieplnych H

H
H a

a 1
lim,

+
=γ

Dla m-tego miesiąca analizowana jest wielkość γH i na tej podstawie określana jest wartość fH,m dla kaŜdego miesiąca –
według następującej procedury: wartość γH na początku miesiąca m-tego Jest ona obliczana jako średnia arytmetyczna 
wartości γH miesiąca m-tego i miesiąca poprzedzającego (np. dla stycznia miesiącem poprzedzającym jest grudzień);
•wartość γH na końcu miesiąca m-tego Jest ona obliczana jako średnia arytmetyczna wartości γH miesiąca m-tego i miesiąca 
następnego (np. dla stycznia miesiącem następnym jest luty, a dla grudnia styczeń); mniejszą w dwóch wyŜej obliczonych 
wielkości oznacza się γH,1 a większą γH,2;
Uwaga: jeŜeli wystąpi ujemna wartość γH, to zastępuje się ją wartością dodatnią γH najbliŜszego miesiąca.
Wyznaczenie względnej długości czasu ogrzewania w m-tym miesiącu:
•jeŜeli γH,2 < γH,lim, to cały miesiąc jest częścią sezonu ogrzewczego, fH,m = 1;
•jeŜeli γH,1 > γH,lim , to cały miesiąc nie jest częścią sezonu ogrzewczego, fH,m = 0;
•w przeciwnym przypadku tylko ułamek m-tego miesiąca jest częścią sezonu ogrzewczego, co wyznacza się następująco:

−jeŜeli γH > γH,lim , to fH = 0,5 · (γH,lim - γH,1)/(γH - γH,1);
−jeŜeli γH ≤ γH,lim , to fH = 0,5 + 0,5 · (γH,lim - γH)/(γH,2 - γH).



Dla m-tego miesiąca analizowana jest wielkość γH i na tej podstawie określana jest wartość
fH,m dla kaŜdego miesiąca –według następującej procedury: 

wartość γH na początku miesiąca m-tego 
Jest ona obliczana jako średnia arytmetyczna wartości γH miesiąca m-tego i miesiąca 
poprzedzającego (np. dla stycznia miesiącem poprzedzającym jest grudzień);

•wartość γH na końcu miesiąca m-tego Jest ona obliczana jako średnia arytmetyczna wartości γH
miesiąca m-tego i miesiąca następnego (np. dla stycznia miesiącem następnym jest luty, a dla 
grudnia styczeń); mniejszą w dwóch wyŜej obliczonych wielkości oznacza się γH,1 a większą γH,2;

Uwaga: jeŜeli wystąpi ujemna wartość γH, to zastępuje się ją wartością dodatnią γH najbliŜszego 
miesiąca.

Wyznaczenie względnej długości czasu ogrzewania w m-tym miesiącu:
•jeŜeli γH,2 < γH,lim, to cały miesiąc jest częścią sezonu ogrzewczego, fH,m = 1;
•jeŜeli γH,1 > γH,lim , to cały miesiąc nie jest częścią sezonu ogrzewczego, fH,m = 0;
•w przeciwnym przypadku tylko ułamek m-tego miesiąca jest częścią sezonu ogrzewczego, co 
wyznacza się następująco:

−jeŜeli γH > γH,lim , to fH = 0,5 · (γH,lim - γH,1)/(γH - γH,1);
−jeŜeli γH ≤ γH,lim , to fH = 0,5 + 0,5 · (γH,lim - γH)/(γH,2 - γH).



QH,ht = Qtr + Qve kWh/miesiąc (1.11)

Qtr = Htr · (θint,H – θe) · tM ·10-3 kWh/miesiąc (1.12)

Qve = Hve · (θint,H – θe) · tM ·10-3 kWh/miesiąc (1.13)

Htr współczynnik strat mocy cieplnej przez przenikanie przez wszystkie przegrody 
zewnętrzne

W/K

Hve współczynnik strat mocy cieplnej na wentylację W/K
θint,H temperatura wewnętrzna dla okresu ogrzewania w budynku lub lokalu 

mieszkalnym przyjmowana zgodnie z wymaganiami zawartymi w przepisach 
techniczno-budowlanych

°C

θe średnia temperatura powietrza zewnętrznego  w analizowanym okresie 
miesięcznym według danych dla najbliŜszej stacji meteorologicznej

°C

tM liczba godzin w miesiącu h

Miesi ęczne straty ciep ła przez przenikanie i wentylacj ę budynku lub lokalu mieszkalnego



Długość sezonu grzewczego
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Długość sezonu grzewczego

Długo ść sezonu grzewczego dla domu pasywnego

Długo ść sezonu grzewczego dla domu spełniaj ącego aktualne wymagania prawne



Zyski ciepła
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QH,gn = Qint + Qsol kWh/mies (1.22)

Qint miesięczne wewnętrzne zyski ciepła kWh/mies
Qsol miesięczne zyski ciepła od promieniowania słonecznego przenikającego do 

przestrzeni ogrzewanej budynku przez przegrody przezroczyste
kWh/mies

Zyski ciepła wewnętrzne i od słońca dla budynku lub lokalu mieszkalnego w okresie 
miesiąca oblicza się ze  wzoru: 

Qsol = Qs1 + Qs2 kWh/mies (1.23)

Qs1 zyski ciepła od promieniowania słonecznego przez okna zamontowane w przegrodach 
pionowych

kWh/m-c

Qs2 zyski ciepła od promieniowania słonecznego przez okna zamontowane w połaciach 
dachowych

kWh/m-c

Wartość zysków ciepła od promieniowania słonecznego występującą we wzorze (1.22) 
naleŜy obliczać ze wzoru:
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Zapraszamy do korzystania z 

serwisu informacyjnego 
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