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OCENA ENERGETYCZNA OCENA ENERGETYCZNA 
BUDYNKÓWBUDYNKÓW



WentylacjaWentylacjaWentylacjaWentylacja



HH ve ve = = ρρρρρρρρaa ccaaΣΣkk (b(bve,kve,k ·V·Vve,k,mnve,k,mn)    W/K)    W/K (1.16)(1.16)

ρρρρρρρρaa ccaa pojemnośćpojemność cieplnacieplna powietrza,powietrza, 12001200 J/(mJ/(m33K)K) J/(mJ/(m33K)K)
bbve,kve,k współczynnikwspółczynnik korekcyjnykorekcyjny dladla strumieniastrumienia kk --
VV ve,k,mnve,k,mn uśrednionyuśredniony ww czasieczasie strumieństrumień powietrzapowietrza kk mm33/s/s
KK identyfikatoridentyfikator strumieniastrumienia powietrzapowietrza --

Współczynnik strat ciepła na wentylacj ę należy oblicza ć ze  wzoru:
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PN-B-03430:1983/Az3:2000 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, 
zamieszkania zbiorowego i użyteczności publicznej-wymagania
W Polsce opierając się na kryterium komfortu wymaga się aby w pomieszczeniu 

przeznaczonego do stałego pobytu ludzi miały dopływ powietrza zewnętrznego 
wynoszący co najmniej:

• 20 m3/h dla każdej osoby

• 30 m3/h dla każdej osoby pomieszczeniu, w którym można palić

• 15 m3/h dla dziecka

• 30 m3/h w pomieszczeniu klimatyzowanym oraz wentylowanym o nieotwieralnych 
oknach dla każdej osoby
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oknach dla każdej osoby

• 50 m3/h w pomieszczeniu klimatyzowanym oraz wentylowanym o nieotwieralnych 
oknach w przypadku palenia dla każdej osoby

W budynkach mieszkalnych niezależnie od zastosowanego rodzaju  wentylacji strumień 
powietrza wentylacyjnego określany jest na podstawie sumy strumieniu powietrza 
usuwanego który powinien wynosić:

• 70 m3/h w kuchni wyposażonej w kuchenkę gazową

• 50 m3/h w kuchni wyposażonej w kuchenkę elektryczną

• 50 m3/h w łazience, 30 m3/h dla WC

• pomieszczeniach mieszkalnych 1 wym./h. 



Wymagania w UEWymagania w UE

Kategoria

Strumień 
powietrza na 
osobę (qp)

strumień powietrza na m2 
powierzchni qb

budynki 
wykonane z 
materiałów 

budynki 
wykonane z 
materiałów materiałów 

niskoemisyjnych
materiałów 
emisyjnych

[l/s*os] [l/s*m2] [l/s*m2]

A 10 1 2

B 7 0,7 1,4

C 4 0,4 0,8



Porównanie wymagań polskich i UE

Dla materiałów niskoemisyjnych

Kategoria
Powierzchnia ilość osób n*qp F*qb V

V wg 
normy

V/Vnor
m

[m2] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [%]

A 10 2 72 36 108 40 2,7

B 10 2 50,4 25,2 75,6 40 1,9

C 10 2 28,8 14,4 43,2 40 1,1

Dla materiałów emisyjnych

Kategoria
Powierzchnia ilość osób n*qp F*qb V

V wg 
normy

V/Vnor
m

[m2] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [%]

A 10 2 72 72 144 40 3,6

B 10 2 50,4 50,4 100,8 40 2,5

C 10 2 28,8 28,8 57,6 40 1,4



Porównanie wymagań polskich i UE dla budownictwa 
mieszkaniowego

Kategoria

wskaźnik dla całego 
mieszkania 

strumień 
powietrza 

nawiewnanego

F
Strumień 

do m2
Strumień 
wg wym.

wym dla 
strumienia 

nawiewnego

Akt.
wymagania

strumień 
qb

liczba 
wymian

na 
osobę

na m2 
pokoju

[l/s*m2] 1/h [l/s*os] [l/s*m2] [m2] m3/h m3/h m3/h m3/h

A 0,49 0,7 10 1,4 50 88,2 91,0 360 120

B 0,42 0,6 7 1 50 75,6 78,0 256 120

C 0,35 0,5 4 0,6 50 63 65,0 151 120



RODZAJ STRAT CIEPŁA – wentylacja spełniajaca aktulane w ymagania STRATY [GJ]

Przez przenikanie - ściany zewnętrzne 67,1

Przez przenikanie - okna i drzwi 150,3

Przez przenikanie - dach / stropodach / taras 40,2

Przez przenikanie - podłoga na gruncie w pom. ogrzewanych w piwnicy - I strefa 11,7

Przez przenikanie - podłoga na gruncie w pom. ogrzewanych w piwnicy - II strefa 22,7

Łączne straty ciepła przez przenikanie w sezonie grze wczym 292

Straty ciepła na podgrzanie powietrza wentylacyjneg o w sezonie grzewczym 436,8 60%

ŁĄCZNE STRATY CIEPŁA 728,8ŁĄCZNE STRATY CIEPŁA 728,8

RODZAJ ZYSKÓW CIEPŁA ZYSKI [GJ]

Zyski ciepła od promieniowania słonecznego w sezonie grzewczym 100,4

Wewnętrzne zyski ciepła w sezonie grzewczym 178,9

ŁĄCZNE ZYSKI CIEPŁA 477,4

SEZONOWE ZAPOTRZEBOWANIE NA CIEPŁO DO OGRZEWANIA [G J] 477,4

WSKAŹNIK SEZON. ZAPOTRZEB. NA CIEPŁO DO OGRZEWANIA 
[kWh/(m^3*a)] 33,09

Sprawdzenie wymagań prawnych 33,09 <= 33,20

Spełnienie wymagań prawnych TAK



Porównanie wymagań polskich i UE

Dla materiałów niskoemisyjnych

Kategoria
Powierzchnia ilość osób n*qp F*qb V

V wg 
normy

V/Vnor
m

[m2] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [%]

A 10 2 72 36 108 40 2,7

B 10 2 50,4 25,2 75,6 40 1,9

C 10 2 28,8 14,4 43,2 40 1,1
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C 10 2 28,8 14,4 43,2 40 1,1

Dla materiałów emisyjnych

Kategoria
Powierzchnia ilość osób n*qp F*qb V

V wg 
normy

V/Vnor
m

[m2] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [%]

A 10 2 72 72 144 40 3,6

B 10 2 50,4 50,4 100,8 40 2,5

C 10 2 28,8 28,8 57,6 40 1,4



RODZAJ STRAT CIEPŁA – 1,4 wymiany „normowej” STRATY [GJ]

Przez przenikanie - ściany zewnętrzne 67,1

Przez przenikanie - okna i drzwi 150,3

Przez przenikanie - dach / stropodach / taras 40,2

Przez przenikanie - strop nad piwnicą nieogrzewaną 0

Przez przenikanie - ściany oddzielające pom. ogrzewane od nieogrzewanych 0

Przez przenikanie - podłoga na gruncie w pom. ogrzewanych w piwnicy - I strefa 11,7

Przez przenikanie - podłoga na gruncie w pom. ogrzewanych w piwnicy - II strefa 22,7

Przez przenikanie - ściany pom. ogrzewanych w piwnicy stykające się z gruntem 0

Przez przenikanie - strop nad przejazdem 0

Łączne straty ciepła przez przenikanie w sezonie grze wczym 292
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Łączne straty ciepła przez przenikanie w sezonie grze wczym 292

Straty ciepła na podgrzanie powietrza wentylacyjneg o w sezonie grzewczym 611,5 67%

ŁĄCZNE STRATY CIEPŁA 903,5

RODZAJ ZYSKÓW CIEPŁA ZYSKI [GJ]

Zyski ciepła od promieniowania słonecznego w sezonie grzewczym 100,4

Wewnętrzne zyski ciepła w sezonie grzewczym 178,9

ŁĄCZNE ZYSKI CIEPŁA 652,1

SEZONOWE ZAPOTRZEBOWANIE NA CIEPŁO DO OGRZEWANIA [G J] 652,1

WSKAŹNIK SEZON. ZAPOTRZEB. NA CIEPŁO DO OGRZEWANIA [kWh/ (m^3*a)] 45,19

Sprawdzenie wymagań prawnych 45,19 >= 33,20

Spełnienie wymagań prawnych NIE



Porównanie wymagań polskich i UE

Dla materiałów niskoemisyjnych

Kategoria
Powierzchnia ilość osób n*qp F*qb V

V wg 
normy

V/Vnor
m

[m2] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [%]

A 10 2 72 36 108 40 2,7

B 10 2 50,4 25,2 75,6 40 1,9

C 10 2 28,8 14,4 43,2 40 1,1
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C 10 2 28,8 14,4 43,2 40 1,1

Dla materiałów emisyjnych

Kategoria
Powierzchnia ilość osób n*qp F*qb V

V wg 
normy

V/Vnor
m

[m2] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [m3/h] [%]

A 10 2 72 72 144 40 3,6

B 10 2 50,4 50,4 100,8 40 2,5

C 10 2 28,8 28,8 57,6 40 1,4



RODZAJ STRAT CIEPŁA – 2,7 wym. normowej STRATY [GJ]

Przez przenikanie - ściany zewnętrzne 67,1

Przez przenikanie - okna i drzwi 150,3

Przez przenikanie - dach / stropodach / taras 40,2

Przez przenikanie - strop nad piwnicą nieogrzewaną 0

Przez przenikanie - ściany oddzielające pom. ogrzewane od nieogrzewanych 0

Przez przenikanie - podłoga na gruncie w pom. ogrzewanych w piwnicy - I strefa 11,7

Przez przenikanie - podłoga na gruncie w pom. ogrzewanych w piwnicy - II strefa 22,7

Przez przenikanie - ściany pom. ogrzewanych w piwnicy stykające się z gruntem 0

Przez przenikanie - strop nad przejazdem 0

Łączne straty ciepła przez przenikanie w sezonie grze wczym 292
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Łączne straty ciepła przez przenikanie w sezonie grze wczym 292

Straty ciepła na podgrzanie powietrza wentylacyjneg o w sezonie grzewczym 1179,4 80%

ŁĄCZNE STRATY CIEPŁA 1471,4

RODZAJ ZYSKÓW CIEPŁA ZYSKI [GJ]

Zyski ciepła od promieniowania słonecznego w sezonie grzewczym 100,4

Wewnętrzne zyski ciepła w sezonie grzewczym 178,9

ŁĄCZNE ZYSKI CIEPŁA 1220

SEZONOWE ZAPOTRZEBOWANIE NA CIEPŁO DO OGRZEWANIA [G J] 1220

WSKAŹNIK SEZON. ZAPOTRZEB. NA CIEPŁO DO OGRZEWANIA [kWh/ (m^3*a)] 84,55

Sprawdzenie wymagań prawnych 84,55 >= 33,20

Spełnienie wymagań prawnych NIE



WPŁYW WPŁYW WENTYLACJI NA JAKOŚĆ WENTYLACJI NA JAKOŚĆ 
ENERGETYCZNĄ ENERGETYCZNĄ BUDYNKUBUDYNKU

Typ budynku

Eo Efo
EA na c.o. 

i c.w.u.

EV na c.o. 

i c.w.u.

Koszty

ogrzewania

Koszty 

produkcji c.w.u.
wpływ

kWh/m3a kWh/m2a kWh/m2a kWh/m3a zł/m2 zł/m3 %

WYMAGANIA 
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WYMAGANIA 
PRAWNE

33,56 86 187,5 73,54 1,57 14,40 100

wentylacja 3 93,99 239,7 387,6 151,99 4,39 14,40 206,7

wentylacja 2 63,72 162,5 287,4 112,69 2,97 14,40 153,2

wentylacja 1 33,45 85,3 187,2 73,40 1,56 14,40 99,8

wentylacja 0,7 24,37 62,1 157,1 61,61 1,14 14,40 83,8

wentylacja 0,5 18,31 46,7 137,1 53,75 0,85 14,40 73,1

wentylacja 0,2 9,23 23,5 107,0 41,96 0,43 14,40 57,1



OŚWIETLENIEOŚWIETLENIEOŚWIETLENIEOŚWIETLENIE





Typ•

moc ref. Czas uż. Elref

[W/m2] [h/rok] [kWh/m2a]

Biura 20 2500 135

Urzędy 20 2500 135

Szkoły 20 2000 108

Szpitale 25 5000 338Szpitale 25 5000 338

Restauracje 25 2500 169

Dworce 20 4000 216

Handlowo-Usługow 25 5000 338

Sportowo-rekraacyjne 20 2500 135



typ budynku
A/Ve Typ U EKc.o. Ekc.w.u. Ekel. EKL EK

[m^-1] przegrody W/m2K kWh/m2a kWh/m2a kWh/m2a kWh/m2a kWh/m2a

Szkoła 0,4

Ściany 0,24

80 22,69 2,12 21,03 125,84
dach 0,213
okna 1,35

podłoga
0,34

na gruncie

udział energii końcowej EK 0,64 0,18 0,02 0,17 1,00

typ budynku
A/Ve Typ U EPc.o. EPc.w.u. EPel. EPL EP

[m^-1] przegrody W/m2K kWh/m2a kWh/m2a kWh/m2a kWh/m2a kWh/m2a

Szkoła 0,4

Ściany 0,24

88 24,96 6,38 63,1 182,44

dach 0,213

okna 1,35

podłoga
0,34

na gruncie

Udział energii pierwotnej EP 0,48 0,14 0,03 0,35 1,00



Wykonanie :Wykonanie :
1. Projektowej charakterystyki energetycznej  budynku1. Projektowej charakterystyki energetycznej  budynku
2. Sporządzenie świadectwa energetycznego budynku2. Sporządzenie świadectwa energetycznego budynku

1.1. Na etapie koncepcji Na etapie koncepcji 

2.2. Na etapie projektu budowlanegoNa etapie projektu budowlanego

3.3. Przy odbiorzePrzy odbiorze





Analiza stolarki Analiza stolarki 
okiennej za pomoc ą 
programu GAPI



Analiza ekonomiczna Analiza ekonomiczna 
odnawialnych źródeł energiiodnawialnych źródeł energiiodnawialnych źródeł energiiodnawialnych źródeł energii



Wykonanie charakterystyki Wykonanie charakterystyki Wykonanie charakterystyki Wykonanie charakterystyki 
energetycznej budynku za energetycznej budynku za 
pomocą programu pomocą programu 
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