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Poziome przegrody zewnetrzne/chtodzace

Stropodachy

Stropy pod poddaszem nieogrzewanym
Stropy nad piwnica

Stropy nad przyziemiem

Stropy nad przejazdami, podcieniami, arkadami itp.
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Wymagania techniczne podstawowe budowlane — swoisty kanon wytycznych
budowlanych, obligujg do zapewnienia w obiekcie budowlanym, w tym historycznym,
czy zabytkowym m.in.:

1 ochrony przed hatasem

L oszczednosci energii i izolacyjnosci cieplnej

Warunki uzytkowania budynkéw mieszkalnych, w tym historycznych, czy
zahytkowych, obligujg do racjonalizacji m.in. :
J zuzycia nosnikow energii

J wykorzystania energii
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ZALECENIA Z PRZED WIEKU

ladaniem nowoenesnego ingyniers konstruktors nie jest jedynie tylko
obliczenie Scian 1 stropbw tak, by byly one odpowiednio wytrzymale pod
wegledem konstrakeyjnym, lecz rdwnieZ by byly one dobrzs zaprojektowane
pod wagledem termicznym i aknstyeznym, Sprawa ta stala sie wadna 2 ta
chwila, gdy dla budownietwa nowoczesnego zaczeto wytwarza¢ na drodze
syntetycauej coraz to nowsze materjaly, nieraz w wysokim stopniu sztuczne ze

wagledu na ich skiad chemiczuy 1 sposéb wytwarzania, Materjaly te musza
by¢ wazechstrounie ubadane, by uehronic sie praed niespodzisnkami.

Podrecznik inzyniera. 1936. Cz. IX Instalacje.

Ochrona termiczna i akustyczna w nowoczesnych budynkach.
Napisat inz. I. Stella-Sawicki profesor Akademji Gorniczej
w Krakowie
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POLSKI KOMITET NORMALIZACYINY
PRZY MINISTERSTWIE PRZEMYStLU i HANDLU

PN

POLSKIE NORMY

B-102

OGRZEWANIA CENTRALNE

NORMY DO OBLICZANIA
OGRZEWAN CENTRALNYCH
W POLSCE.

Opracowane przez Koto Ogrzewnikéw
w Stowarzyszeniu Technikéw Polskich

w-Warszawie.

Grudzien 1934.

WARSZAWA
NAKLADEM POLSKIEGO KOMITETU NORMALIZACYIJNEGO .
ELEKTORALNA 2

Przedziat podanych w normie spotczynnikow przenikania ciepta

e)

f)

2

Strop z belek wysokosci 24 cm z wy-
prawa na otrzcinowaniu 1,5 cm, z pod-~
bitka z desek 2 cm, z pulapem $lepym
z desek 3,5 cm, z polepa gliniang lub
gruzem 7,5.cm i z podloga z desek lub
posadzka drewniang. v

Strop jak e, lecz z posadzka z cegly
7 cm zamiast podlogi

Strop jak e, lecz bez wyprawy i bez
podbitki .

2. Stropy ceglane.

a)

Sklepienie ceglane 13 cm, oparte na
belkach lub murze, rozpietosci do
2 m, z wyréwnaniem warstwa gruzu,
gliny suchej lub betonu do poziomu
zwornika :

z plo s W2 kPR % “plyt
kamiennych, terrakotowych, la-
strico, asfaltowa lub z pokry-
ciem linoleum na warstwie ce-
mentowej

Przeplyw ciepla

ku
gorze

0,65 |

0,75

095 |

1,60

ku
dolowi

0,60

0,85

1,40

b)

©)

z podloga drewniang
3,5 cm na legarach lub z po-
sadzka drewniana na asfalcie

lub lepniku

Sklepienie ceglane 13 cm, oparte na
belkach lub na murze, rozpigtosci
do 2 m, z warstwa gruzu, gliny suchej
lub betonu grubosci 10 cm nad zwor-
nikiem :
z posadzka z plyt
kamiennych i t. p. jak a .

drewniang

z podltoga
it p. jak a .

Sklepienie z pachwinami zamurowane-
mi poziomo, az po zwornik, z wypel-
nieniem gruzem i z wyprawa od spo-
du, z posadzka z plyt kamiennych,
terrakotowych i t. p. jak a
przy grubosci sklepienia w roz-
patrywanym przekroju piono-
wym .

web

Przeplyw ciepla

ku ku
gérze | dolowi
1,30 1,15
1,30 =i 15
1,05 0,90
1,81 1,50
1,57 1,34
1,25 1,09
1,03 0,92
0,89 ' 0,81
0,77 0,71

stropow ksztattuje sie od 0,65 do 1.81 kcal/(m?2 h K), (przeptyw ciepta
do gory) i od 0,60 do 1,50 kcal/(m2 h K), (przeptyw ciepta w dot).
Aby spetni¢ wymagania WT 2017 nalezy zastosowac warstwe ocieplenia

od 17 do 21 cm, a dla warunkéw WT 2021 (2019) od 21 do 25 cm
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Konstrukcje ww., m.in. z racji swojego wieku, wymagaja przeprowadzenia réznych

dziatan naprawczych i modernizacyjnych

Planowanie prac naprawczych, w tym poprawiajacych wtasciwosci energetyczne,
czy akustyczne obiektu zabytkowego, wpisanego do rejestru lub ewidencji
zabytkow, wymaga akceptacji konserwatora zabytkéw, m.in. na prace:
J konserwatorskie
J remontowe
. termomodernizacyjne
J odbudowe itp.

(Ustawa o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami)
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Jedna z wazniejszych sktadowych projektu budowlanego, w szczegélnosci kompleksowej

termomodernizacji, jest charakterystyka energetyczna budynku, o zakresie:

1. Sprawdzenie iloS¢ energii, na potrzeby eksploatacyjne budynku, wsk. EP < EP,,, (wg
WT 2014, WT 2017, WT 2019/2021) (kompleksowa ocena energetyczna budynku)

2. Sprawdzenie wymagan w zakresie wsp. przenikania ciepta przegrod
zewnetrznych/chtodzacych Ue < Ugpay » U S U, (Wg WT 2014, WT 2017, WT 2019/2021)

3. Sprawdzenie ryzyka rozwoju plesni, wsp. temperaturowy f; przegrod zewnetrznych,
w szczegolnosci w miejscu mostkow cieplnych liniowych frgi 2 frei min

(frsi min = 0,72 WT 2014)
4. Sprawdzenie ryzyka wewnetrznej kondensacji pary wodnej
5. Sprawdzenie ryzyka kondensacji pary wodnej na powierzchni przegrody zewnetrznej

6. Sprawdzenie wartosci wsp. g, dla przegrod przezroczystych na elewacjach:
E,E-S,S,S-W, W, g.=f.-9,50,35
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Inne punkty projektowanej charakterystyki energetycznej budynku: .Lj

7. Wskazanie zalecen dotyczacych zapewnienie szczelnosci obudowy zewnetrznej

8. OkresSlenie mocy grzewczej na ogrzewanie, przygotowanie cieptej wody , chtodzenie,
oswietlenie i urzadzenia pomocnicze

9. Okreslenie sprawnosci Sredniorocznej dla systemoéw : ogrzewania, przygotowania
ciepte] wody , chtodzenia

10. Sprawdzenie mozliwosci technicznych, ekonomicznych i ekologicznych wykorzystania
energii z odnawialnych zrodet

11. Sprawdzenie efektywnosci wykorzystanie scentralizowanego zrodta ciepta
na potrzeby ogrzewania i przygotowania cieptej wody uzytkowej
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Charakterystyka energetyczna budynku

Na etapie projektowania (np. remont, termomodernizacja) - wymagane dla

obiektu budowlanego, w tym:
# spetnienie wymagan warunkéw technicznych —wsk. EP, wsp. U, U,
? spetnienie wymagan z zakresu i formy projektu budowlanego

Po zakonczeniu prac - nie zawsze wymagane dla obiektu zabytkowego

& ocena charakterystyki energetycznej budynku w formie swiadectwa

charakterystyki energetycznej obiektu

0 56 100 150 200 250 = 300 350 400 450 500 >500
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Swiadectwo charakterystyki energetycznej

J Wymaég sporzadzenia i umieszczenia w widocznym miejscu swiadectwa

charakterystyki energetycznej dla tego budynku, ktérego powierzchnia
uzytkowa zajmowana przez organy wymiaru sprawiedliwosci, prokurature oraz
organy administracji publicznej przekracza 250 m?, i w ktérych dokonywana
jest obstuga interesantow.

(1 Obowigzek umieszczania Swiadectw charakterystyki energetycznej w

widocznym miejscu w przypadku budynkow o powierzchni uzytkowej

przekraczajacej 500 m?, w ktorych sa swiadczone ustugi dla ludnosci i dla
ktorych sporzadzono swiadectwo

(Ustawa o charakterystyce energetycznej budynkow)

- o
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PRZEBUDOWA LUB DOCIEPLENIE BUDYNKU

Przy projektowaniu i wykonywaniu robot polegajacych na przebudowie oraz
dociepleniu budynku nalezy spetni¢c wymagania:

(J W budynkach poddawanych przebudowie lub przedsiewzieciu stuzacemu poprawie
efektywnosci energetycznej w rozumieniu przepisow o efektywnosci energetyczne;,
ktdre sg uzytkowane przez jednostki sektora finanséw publicznych, w rozumieniu
przepiséw o finansach publicznych, zaleca sie stosowanie urzadzen wykorzystujacych
energie wytworzong z odnawialnych zrédet energii, a takze technologie przeznaczone

dla budynkéw o wysokiej charakterystyce energetyczne;.

W przypadku robét polegajacych na dociepleniu budynku, obejmujacych ponad 25%
powierzchni przegrod zewnetrznych tego budynku, nalezy spetni¢ minimalne
wymagania dotyczace energooszczednosci i ochrony cieplnej, przewidziane w

przepisach techniczno-budowlanych dla przebudowy budynku .

(Ustawa Prawo Budowlane)
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Maksymalna dopuszczalna wartosc

wspotczynnika przenikania ciepta U

c(max)

Rodzaj przegrody

Wspotczynnik przenikania ciepta przegrody
budowlanej Uc,,,), W/(m? K)

| temperatura powietrza W pomieszczeniu 044612014 r [od 1.01.2017 r.]od 1.01.2021 T.
Dachy, stropodachy i stropy pod
nieogrzewanymi poddaszami lub nad
przejazdami: [0,20 0,18 0,15]
- t=216°C 0,30 0,30 0,30
-8C<t<16C 0,70 0,70 0,70
- £<8°C
Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi i
zamknietymi przestrzeniami podpodtogowymi::
- t216°C [0,25 0,25 0,25]
-8C<t<16C 0,30 0,30 0,30
- 1<8°C 1,00 1,00 1,00
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Uwagi do obliczenia wspotczynnika przenikania ciepta U, :
1 poprawki na nieszczelnosci i taczniki mechaniczne (nalezy unika¢ nieszczelnosci)
1 obliczenia dla uktadow belkowych stropow, jak dla konstrukcji niejednorodne;
1 obliczenia z uwzglednieniem komponentéw z warstwami o zmiennej grubosci
1 w przypadku zastosowania ogrzewania ptaszczyznowego (podtogowe, scienne,
sufitowe) wsp. U musi by¢ liczony dla ukladu warstw z pominieciem warstwy

grzewczej i wykonczeniowych.

W uzasadnionych przypadkach, w budynkach zabytkowych dopuszcza sie
odstepstwo od wymagan techniczno-budowlanych. Przy zapewnieniu, iz nie nastapi
zagrozenie zycia ludzi lub bezpieczenstwa mienia, ograniczenie dostepnosci dla oséb

niepetnosprawnych oraz nie pogorsza sie warunki zdrowotno-sanitarne i uzytkowe, a

takze stan Srodowiska, przy zaproponowaniu rozwigzan zamiennych.
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Maksymalne dopuszczalne wielkosci wskaznika zapotrzebowania na
energie¢ pierwotna z paliw nieodnawialnych EP,,,ymax, N@ potrzeby
ogrzewania, wentylacji i podgrzewu cieptej wody uzytkowej

Czastkowe maksymalne wartosci wskaznika EP .y
_ na potrzeby ogrzewania, wentylacji oraz przygotowania
Rodzaj budynku cieptej wody uzytkowej [kKWh/(m? - rok)]

0d 1.01.2014r.| 0d1.01.2017r. | od1.01.2021r.)
Budynek mieszkalny
a) jednorodzinne 120 95 70
b) wielorodzinne 105 85 65
Budynek zamieszkania zbiorowego (np.
hotel, akademik, dom wypoczynkowy 95 85 75
itp.)
Budynek uzytecznosci publicznej
a) opieki zdrowotnej 390 290 190
b) pozostate 65 60 45
Budynek gospodarczy, magazynowy
| produkcyjny 110 30 10

od 1.01.2019r. - w przypadku budynkéw zajmowanych przez wtadze publiczne oraz bedacych ich wiasnoscia
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WYMAGANIA AKUSTCZNE

Poziom hatasu w budynku , na ktore narazeni sg uzytkownicy lub ludzie znajdujacy sie w
ich sgsiedztwie, nie moze stanowi¢ zagrozenia dla ich zdrowia, a takze umozliwia im
prace, odpoczynek i sen w zadowalajacych warunkach.

Pomieszczenia w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej nalezy chroni¢ przed hatasem:

1) zewnetrznym przenikajgcym do pomieszczenia spoza budynku,

2) pochodzacym od instalacji i urzadzen wyposazenie budynku,

3) powietrznym i uderzeniowym, wytwarzanym przez uzytkownikéw innych mieszkan,
lokali uzytkowych lub pomieszczen o roznych wymaganiach uzytkowych,

4) pogtosowym, powstajacym w wyniku odbi¢ fal dzwiekowych od przegréd

ograniczajacych dane pomieszczenie.
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WYMAGANIA AKUSTCZNE
Odnosza sie do izolacyjnosci:

1) scian zewnetrznych, stropodachow, scian wewnetrznych, okien

w przegrodach zewnetrznych i wewnetrznych oraz drzwi w przegrodach
wewnetrznych - od dzwiekow powietrznych

2) stropow i podtog - od dzwiekow powietrznych i uderzeniowych

3) podestow i biegow klatek schodowych w obrebie lokali mieszkalnych - od

dzwiekow uderzeniowych
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NA WYBOR IZOLACJI AKUSTYCZNEJ WPLYWAJA CZYNNIKI
1 docelowe przeznaczenie danego pomieszczenia
1 rodzaj hatasu jaki bedzie docierat do pomieszczenia
d wymiary i konstrukcja budynku
1 metoda wykonywania izolacji akustycznej

O wspoétczynnik pochtaniania dzwieku
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MATERIALY NA IZOLACJE AKUSTYCZNE :

tynki akustyczne

maty, filce i ptyty z wetny mineralnej

ptyty z wetny drzewne;

ptyty styropianowe

ptyty gipsowe, gipsowo kartonowe, perforowane ptyty dzwiekochtonne
ptyty i bloki ze sztywnej pianki poliuretanowe;

czarne szkto piankowe

panele akustyczna

wyroby z korka naturalnego

folia dzwiekoizolacyjna

ceramika akustyczna
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WYMAGANIA AKUSTCZNE

1 Poziom odniesienia L, ., dotyczacy miarodajnego réownowaznego poziomu
dzwieku A, hatasu zewnetrznego

(J Wymagania w zakresie czasu pogtosu T i wskaznika transmisji mowy STl w
pomieszczeniach przeznaczonych do komunikacji stownej i pozostatych
pomieszczeniach

J Wymagania w zakresie minimalnej chtonnosci akustycznej A wyrazonej jako
krotnos¢ powierzchni S rzutu pomieszczenia w odniesieniu do pozostatych
pomieszczen

J Wymagana izolacja akustyczna poszycia zewnetrznego R’,,
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Stosowane rodzaje konstrukcji dachowych - wigzary:
— krokwiowe, z podparciem i bez podparcia krokwi,

— tréjkatne krokwiowo-belkowe , z podparciem i bez
podparcia krokwi

— krokwiowo-zastrzatowe
— jetkowe niepodparte

— ptatwiowo-kleszczowe
— ptatwiowo-kleszczowe
z Sciankami kolankowymi
— wieszarowe z jednym
i dwoma wieszakami
— rozporowo-zastrzatowe
— kratowe

ATTYKA POLSKA.
PRZEGLAD TECHNICZNY T. LI. Warszawa, 1913 r. nr 44
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PRZY REMONCIE STROPU PODDASZA

z reguty nalezy wykonac jeszcze inne prace naprawcze w obrebie dachu:
(J naprawa konstrukcji no$nej dachu, odgrzybianie, impregnacja
(J wymiana potaci dachowej
(1 naprawa kominéw
1 naprawa wytazu

(J wymiana systemu odwodnienia deszczowego, obrébek blacharskich
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Stropy

Stropy drewniane:
— belkowy

— nagi
— ze Slepym putapem i legarami ulozonymi na polepie
— deskowy

— kasetonowy

Stropy i sklepienia

— ceramiczne
— gestozebrowe
— 2zelbetowe

— zelbetowo-stalow-—



11. Dni Oszczedzania Energii, Wroctaw 26-27.10.20164

Korozja biologiczna w konstrukcjach drewnianych
I jej zwalczanie
d Przyczyna - grzyby, glony, bakterie, owady

d Likwidacja - metoda:
 Smarowania
- opryskiwania
- suchego odgrzybiania
« nawiercania otworow
 wypalania
 gazowania
 nagrzewania goracym powietrzem

J Wzmocnienie skorodowanych elementéw
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Uszkodzenia i naprawa stropow oraz sklepien

O Przyczyna - zmiana obcigzenia, starzenie materiatéw,

niekorzystne warunki eksploatacyjne, wilgoc i in.
O Likwidacja — zastosowanie:
- $Sciqgow
« powtok zelbetowych
- doklejania i wklejania blachy lub pretow stalowych
« drewnianych lub stalowych konstrukcji
podwieszajacych sklepienie
« iniekcji

 mat i tasm polimerowych
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Docieplanie stropodachow, stropow

 Materiaty dociepleniowe:
« weina mineralna
- wetna szklana

- keramzyt

« perlit
- PIR, PUR
- EPS, XPS

O Technologie dociepleniowe:

« wypeinienie przestrzenie miedzy elementami

konstrukcyjnymi (belkami)
« mocowanie na lub pod elementami konstrukcyjnymi

- system ETICS (technologia mokra)
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Stabe miejsca ocieplania stropodachow, stropow
O Trudnosc z zachowaniem zasady ciggtosci izolacji cieplnej, na
potgczeniu :
- stropodach/strop - Sciana zewnetrzna/attyka
- strop piwnicy/nad przyziemiem - Sciana zewnetrzna
O Wychtodzenie i ryzyko rozwoju plesni w narozach

zewnetrznych ww. weztdw konstrukcyjnych

0 Ryzyko kondensacji wgtebnej w przypadku niewtasciwego
doboru materiatow i powtok, w szczegdlnosci izolacji
parochronnej lub nie zachowania zasady ciggtosci izolacji

parochronnej

[ Ograniczenie/zablokowanie doptywu powietrza do przestrzeni

wentylowanej stropodachow materiatem izolacyjnym
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Stabe miejsca ocieplania stropodachow, stropow

d Ocieplenie przewodow w przestrzeni strychu
« dymowych,
« spalinowych
« Wentylacyjnych

3 Powstawanie mostkow cieplnych i mostkow akustycznych
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Izolacja cieplna
miedzykrokwiowa
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http://www.dachy.info.pl/technika/bledy-
w-ukladaniu-folii-paroizolacyjnych/
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Brak mostkow termicznych przy zastosowaniu izolacji nakrokwiowej

Izolacja nakrokwiowa
- ptyty XPS, PIR, PUR, EPS
- wetna mineralna

@ pokeycie dachowe ® paroizelocio

@ tate ® wykodiczenic

@ krokiew @ kenlirlata min. 40x40 mm
@ termoizelacjo migdzy krokwicmi termoizalacje nakrokwiowa

http://www.najciekawszeprojekty.pl/vademecum-
inwestora/buduje/izolacje/unikaj-mostkow-termicznych/

LINITHERM PAL N+F /
2U / Polymer

4 - Istniejace wykoAczenie peddasza
Dachéwka
Istniejgce krokwie

Pozostalodor LIN[THERM PAL
owingd tadma rozpreeng |
zapiankowad

Deska okapowa

Kratka wentdacyna oo

Eresia SRl ,

Deskowanie
o S e R S

Mocowanie belki okapowej

i
i
|

Belka okapowa

http://linitherm.pl/izolacjanapodkrokwiowa,x_2.html
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Izolacja nakrokwiowa

Kontriata np, 60v80 mm lub 2godnie
2 wyliczong statykq dach

Belka okapowa (ewentualrie listwa LINIREC)
Felia paroprzepuszczalna)

Deskowanie

LINITHERM PAL
N+F 7 2U / Polymer

Fartuch fgczgoy LINITHERM

Dokleié fartuch fgczacy

Folia
paroprzepuszczalna

Deskowanie
Wiatrownica

‘:‘4‘,4azyd'!cl‘e paraprzepuszczalng
puste miejsca zapiankowd

Aadadada Ay

N+F

LINITHERM PAL

{20/ Polymer

PRTLE1.SRIRIR SRS RSRRIR
B e SR S SR S SE SR o
Ay dq A A Ay A A Ay ag

Praytwierdzic fartuch
facacy elementu LINITHERM

Krokiew

Tasma samokleaca
©d strony muru

http://linitherm.pl/jak_stosowac_izolacje_nakrokwiowa.html



11. Dni Oszczedzania Energii, Wroctaw 26-27.10.20164 .l

R Al A W P S

Izolacja podkrokwiowa

http://linitherm.pl/jak_stosowac_izolacje_nakrokw
iowa.html
http://dachyb2b.pl/wydarzenia/z-firm/397-
izolacja-dachow-skosnych-wedlug-firmy-

schwenk
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PROCESY CIEPLNE W PODLODZE

Przyswajanie

I oddawanie ciepta

.............A
) ,........._
’ N ........4
/ \_... .._....._

/ \.“.”.“.“A

o
Y
O
(e
_.... i
.... ..,
0 .”‘

o

[ IMX

ik
/ f...
/ _...

/

-._
X
X
..,

/

zemkame ciep




11. Dni Oszczedzania Energii, Wroctaw 26-27.10.20164

Rozwiazania budowlane powinny stwarzania komfortowe warunki
dla przebywajacych w nich oséb

Promieniowanie
Parowanie
A :
b 32C < ',
% . ~10% P :
. . . Konwekcja
. . .
L] L .Q
o ‘e 50 % *
' Przewodzenie ciepta
b ~2-5% —
>~
( 20C 20C )
— —_— TEMPERATURA POWIETRZA MPERATURA POWIERZCHNI
Schemat wymiany ciepta OTACZAJACYCH
miedzy cztowiekiem a jego WILGOTNOSC POWIETRZA | f ASYMETRIA PROMIENIOWANI
otoczeniem AKTYWNOEE
http://www.soliventus.pl/index.php/ogrzewanie-i-chlodzenie- PREDKOSCM- v;lcf:(;:vﬁegc SEADICHT TEME KRRy
podlogowe.html i
ODZIEZ
http://www.termocert.com.pl/ocena-komfortu-cieplnego.html
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20,0
E - e __---- ------------ — .
g - - - =
: Lo — e I oo
(7)) ’ -— T— — _
(@) — e - B — _
o 18,5 - | — . L .
E ’ 7— o . — g ~ — , _
s — . — . = ’ ’ ’ )
(N) 18’0 - - - = o °
T O I _ - === U=0,10 W/(m2K)
z° 17'5 - — = = h 3 -
= - — :
© — & -~ e ) = 0,15 W/(M2K)
o Q@ 17,0 _ = _ ]
(4] _ - .
c _ - - - = U =0,25 W/(m2K)
© 16,5 . ]
~
E Lo -+ = U=0,35 W/(m2K)
E 16,0 P . I
o o — = U=0,50 W/(m2K)
g- 15,5 7 |
(D) L, ° = + U=0,70 W/(m2K)
= 15,0 :
-20 -15 -10 5 0 : .

Temperatura powietrza zewnetrznego 6, °C

Szacunkowa roznica temperatury powierzchni posadzki A6,
uzyskiwana przy zatozeniu temp. 6, w zakresie od 10 do -20°C,
przy wartosci wsp. U od 0,10 do 0.70 W/(m?K)
obejmuje przedziat od 0,5 do 3,6 K
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Charakter zmiany wspodiczynnika cieptochtonnosci b posadzki
drewnianej w zaleznosci od gatunku i grubosci warstwy drewna

b, W/(m?

K)

Wspébtczynnik cieptochtonnosci

16,0

14,0

12,0

=
o
o

8,0

6,0

4,0

|

\ =—huk —+=przoza

_ 14 W/(m2K) —=—dab —A—jesion | |
\\\ —jodta  =>=klon

) : S - /(m?2 o

\ N 12W (M) —¥=modrzew ——sosna
\ & " ~#-topola  —e—swierk | |

N\ 2 \
\ o — > i
S )
e e

05 1 15 2 2o 3

Grubos¢ warstwy posadzki drewnianej, cm
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Charakter zmiany wspoétczynnika cieptochlonnosci B posadzek o
réznej konstrukcji w zaleznosci od grubosci warstwy posadzki

Wspotczynnik cieptochtonnosci B, Ws%2/(m?2
K)

2100 1
[ ]
1900 =
1700 - ' N
parkiet debowy
- = plyty Marmurowe
1500 - . == T pryty -
Lo == ptytki ceramiczne
1300 = == panele drewniane ||
1100
900 N
845 Wsl/(m2K)
700 Qs
™~
"ﬁ‘ 585 WSll]'/(mZK)
500 |
1/1 2 H
200 348 WS. /(m?K)
0,5 1 1,5 3,5 4 4,

Grubos¢é warstwy posadzki, cm

5
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PODSUMOWANIE

Duzym wyzwaniem jest poprawa charakterystyki energetycznej budynkow
zabytkowych

Modernizacja obiektow zabytkowych powinna w miare mozliwosci byc
realizowana w sposob kompleksowy, poniewaz tylko takie podejscie pozwala
0siggnac najkrotsze okresy zwrotu poniesionych naktadow

Docieplanie poziomych przegrod zewnetrznych / chtodzacych stwarza
najwieksze mozliwosci wykonania termomodernizacji bez znaczacej kolizji z
wymaganiami konserwatorskimi

Docieplanie przegrod od wewnatrz moze skutkowac szeregiem pojawiajgcych
sie problemow: mostki cieplne liniowe, ryzyko rozwoju plesni i kondensacji
wgtebnej, mostki akustyczne.

Najefektywniejszym rozwigzaniem docieplenia przegréd poziomych jest
ocieplenie od strony eksterieru

Wybor rozwigzan modernizacyjnych powinien by¢ dokonywany przez
doswiadczonego specjaliste z zakresu fizyki budowli

Pomimo parametrow ochrony cieplnej nie nalezy zapominac o innych
parametrach zwigzanych z komfortem uzytkowania pomieszczen
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Dziekuje za uwage



