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Mostki cieplne - Ǉƭŀƴ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 

1. Mostki cieplne ς ǊƻŘȊŀƧŜ ƛ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ 

2. ¦ŘȊƛŀƱ ǎǘǊŀǘ ŎƛŜǇƱŀ ǇǊȊŜȊ Ƴƻǎǘƪƛ ŎƛŜǇƭƴŜ 

3. Projektowanie charakterystyki energetycznej 
ōǳŘȅƴƪǳ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǿǇƱȅǿ Ƴƻǎǘƪƽǿ 
ŎƛŜǇƭƴȅŎƘΣ ƻŎŜƴŀ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ 

4. hōƭƛŎȊŀƴƛŜ Ƴƻǎǘƪƽǿ ŎƛŜǇƭƴȅŎƘΦ 

5. YŀǘŀƭƻƎƛ Ƴƻǎǘƪƽǿ ŎƛŜǇƭƴȅŎƘ 



MOSTKI CIEPLNE 



Znaczenie mostka cieplnego przy stosowaniu lepszego         
(o ǿƛťƪǎȊŜƧ ƎǊǳōƻǏŎƛύ ŘƻŎƛŜǇƭŜƴƛŀ 

LƳ ƭŜǇǎȊŜ ƧŜǎǘ ŘƻŎƛŜǇƭŜƴƛŜ ǏŎƛŀƴ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ōǳŘȅƴƪǳ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ 
znaczenia nabiera problem mostka cieplnego 



MOSTKI CIEPLNE  

Å liniowe,  

Åpunktowe,  

ÅƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ǇǊȊŜƎǊƻŘȅ 

ÅƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊȅ 



Mostki cieplne - wymagania 

Å²ŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇǊȊŜƴƛƪŀƴƛŀ ŎƛŜǇƱŀ ǇǊȊŜƎǊƽŘ ƴƛŜǇǊȊŜȊǊƻŎȊȅǎǘȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ 
ƻōƭƛŎȊȅŏ zgodnie z norma PN-9b L{h сфпс αYƻƳǇƻƴŜƴǘȅ ōǳŘƻǿƭŀƴŜ ƛ ŜƭŜƳŜƴǘȅ 
budynku. hǇƽǊ ŎƛŜǇƭƴȅ ƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ǇǊȊŜƴƛƪŀƴƛŀ ŎƛŜǇƱŀΦ aŜǘƻŘŀ ƻōƭƛŎȊŀƴƛŀΦέΣ 
ŘƻƭƛŎȊŀƧŊŎ poprawki ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ na pustki powietrzne w warstwie izolacji, ƱŊŎȊƴƛƪƛ 
mechaniczne ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎŜ ǇǊȊŜȊ ǿŀǊǎǘǿť izolacji oraz opady na dach o 
ƻŘǿǊƽŎƻƴȅƳ ǳƪƱŀŘȊƛŜ ǿŀǊǎǘǿΦ ²ȅƳŀƎŀƴƛŀ ƻƪǊŜǏƭƻƴƻ Ȋ ǇƻŘȊƛŀƱŜƳ na strefy 
klimatyczne I, II i III oraz IV i V podane w normie PN EN 12831. 

 
ÅǿȅȊƴŀŎȊŀŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ƭƛƴƛƻǿŜƧ ǎǘǊŀǘȅ ŎƛŜǇƱŀ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜƴƛƪŀƴƛŜ Řƭŀ Ƴƻǎǘƪƽǿ 

cieplnych ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ǿȅƳƛŀǊƽǿ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ przy wykorzystaniu ƻōƭƛŎȊŜƵ 
numerycznych zgodnie z norma PN-9b L{h млнмм αaƻǎǘƪƛ ŎƛŜǇƭƴŜ ǿ ōǳŘȅƴƪŀŎƘ - 
Strumienie ŎƛŜǇƱŀ ƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊȅ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ - hōƭƛŎȊŜƴƛŀ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜέ 



Mostki cieplne ς ǇƻǇǊŀǿƪƛ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƱŊŎȊƴƛƪƛ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜ 

Przegroda U ōŜȊ ƱŊŎȊƴƛƪŀ 
[W/m2K] 

¦ Ȋ ƱŊŎȊƴƛƪƛŜƳ 
[W/m2K] 

|Ŏƛŀƴŀ Ȋ ŎŜƎƱȅ нр ŎƳ ƻŎƛŜǇƭƻƴŀ ǎǘȅǊƻǇƛŀƴŜƳ  мр ŎƳ Ȋ 
ƪƻƱƻǿŀƴƛŜƳ  п sztκƳн Φ _ŊŎȊƴƛƪƛ ȊŜ ǎǘŀƭƛ ȊǿȅƪƱŜƧ {¢о{ 

0,212 0,277 

²ȊǊƻǎǘ  ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇǊȊŜƴƛƪŀƴƛŀ ŎƛŜǇƱŀ ƻ 0,065 (30%) 

|Ŏƛŀƴŀ Ȋ ŎŜƎƱȅ нр ŎƳ ƻŎƛŜǇƭƻƴŀ ǎǘȅǊƻǇƛŀƴŜƳ  мр ŎƳ Ȋ 
ƪƻƱƻǿŀƴƛŜƳ  п sztκƳн Φ _ŊŎȊƴƛƪƛ ȊŜ ǎǘŀƭƛ ƴƛŜǊŘȊŜǿƴŜƧ  

0,212 0,231 

²ȊǊƻǎǘ  ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇǊȊŜƴƛƪŀƴƛŀ ŎƛŜǇƱŀ ƻ 0,019 (9%) 



Mostki termiczne punktowe  

Moski termiczne liniowe 















Weğny mineralne: 

 

Å Szklana 

ɚ od 0,042 [W/ m2K] do ɚ  

0,030 [W/ m2K] 

 

Å Skalna 

ɚ od 0,042 [W/ m2K] do ɚ  

0,033 [W/ m2K] 



ściana noŜna 
Rodzaj izolacji 

cieplnej 

GruboŜĺ izolacji 

cieplnej,  

m 

Wsp·ğczynnik 

przenikania ciepğa 

przegrody bez 

uwzglňdnienia 

punktowych 

mostk·w cieplnych i 

podkğadki 

termoizolacyjnej,  
W/(m2·K) 

Wsp·ğczynnik 

przenikania ciepğa 

przegrody z 

uwzglňdnieniem 

punktowych 

mostk·w cieplnych i 

bez uwzglňdniania 

podkğadki 

termoizolacyjnej,  
W/(m2·K) 

Wsp·ğczynnik 

przenikania ciepğa 

przegrody z 

uwzglňdnieniem 

punktowych 

mostk·w cieplnych 

i podkğadki 

termoizolacyjnej*,  
W/(m2·K) 

Beton zbrojony:  

- gruboŜĺ:  

0,18 m,  

- ɚ=2,3 W/(mK) 

WMI 

ɚ=0,030 

W/(mK) 

0,10 0,28 0,40 0,35 

0,12 0,24 0,37 0,32 

0,15 0,19 0,32 0,28 

0,18 0,16 0,29 0,25 

0,20 0,14 0,27 0,23 

Cegğa 

silikatowa:  

- gruboŜĺ:  

0,24 m,  

- ɚ=0,9 W/(mK) 

0,10 0,27 0,37 0,33 

0,12 0,23 0,34 0,30 

0,15 0,18 0,30 0,26 

0,18 0,16 0,27 0,23 

0,20 0,14 0,25 0,22 









OBLICZANIE LINIOWYCH I 
t¦bY¢h²¸/I ah{¢Yj² /L9t_! 



{ǘǊŀǘȅ ŎƛŜǇƱŀ ǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜƴƛƪŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ŜƭŜƳŜƴǘȅ ōǳŘȅƴƪǳ ς Liniowe i punktowe mostki cieplne 

bŀƭŜȍȅ ŘŊȍȅŏ Řƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ǿǇƱȅǿ ƭƛƴƛƻǿȅŎƘ ƛ ǇǳƴƪǘƻǿȅŎƘ 
Ƴƻǎǘƪƽǿ ŎƛŜǇƭƴȅŎƘ Σ ŎȊȅƭƛ  ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƽǿ y  i c  .  


