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Rodzaj przegrody i temperatura 

w pomieszczeniu 

UC(max), W/(m2 K) 

od 1.01.2014 od 1.01.2017 od 1.01.2021 

Ściany zewnętrzne: 

–  przy ti ≥ 16°C 

–  przy 8°C ≤ ti < 16°C 

–  przy ti < 8°C 
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0,90 

Dachy, stropodachy i stropy pod 

nieogrzewanymi poddaszami lub przejazdami: 

–  przy ti ≥ 16°C 

–  przy 8°C ≤ ti < 16°C 

–  przy ti < 8°C 
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Podłogi na gruncie: 

–  przy ti ≥ 16°C 

–  przy 8°C ≤ ti < 16°C 

–  przy ti < 8°C 
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Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi 

i zamkniętymi przestrzeniami podpodłogowymi: 

–  przy ti ≥ 16°C 

–  przy 8°C ≤ ti < 16°C 

–  przy ti < 8°C 
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Lata 
Wymagania 

według 

Umax, W/(m2K) 

Ściana 
Strop nad 

piwnicą 

Strop pod 

poddaszem 
Stropodach Okno 

1955-1958 PN-B-02405:1953 1,163 1,163 1,04 0,87 – 

1959-1965 PN-B-02405:1957 1,163 1,163 1,04 0,87 – 

1966-1975 PN-B-03404:1964 1,163 1,163 1,04 0,87 – 

1976-1982 PN-B-03404:1974 1,163 1,163 0,93 0,70 – 

1983-1991 PN-B-02020:1982 0,75 1,16 0,40 0,45 2,6; 2,0 

1992-1997 PN-B-02020:1991 0,55 0,60 0,30 0,30 2,6; 2,0 

1998-2001 
DzU Nr 132 30.06.97 

DzU Nr 15 25.02.99 

0,30 - jedn. 

0,45 - uż. 

pub. 

0,60 0,30 0,30 2,6; 2,0 

2002-2008 DzU Nr 75 12.04.02 
0,30 - jedn. 

0,45 – użyt.publ. 
0,60 0,30 0,30 2,6; 2,0 

2009-2013 DzU Nr 201 06.11.08 0,30 0,45 0,25 0,25 1,8; 1,7 

2014-2016 DzU 2013 poz. 926 0,25 0,25 0,20 0,20 1,3 

2017-2020 DzU 2013 poz. 926 0,23 0,25 0,18 0,18 1,1 

od 2021 DzU 2013 poz. 926 0,20 0,25 0,15 0,15 0,9 
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U = 1/RT 

 

U - współczynnik przenikania ciepła, W/(m2 K) 

RT – całkowity opór cieplny, (m2 K)/W 
 

RT = Rsi + R1 + R2 + ..... + Rn + Rse 

 

Rsi, Rse – opory przejmowania ciepła na wewnętrznej/zewnętrznej  

                 powierzchni przegrody (z tablicy 1), (m2K)/W 

R1, ... Rn – obliczeniowe opory cieplne warstw, (m2K)/W 
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opór cieplny warstw jednorodnych R 

R = d/ 
d – grubość warstwy, m 

 - współczynnik przewodzenia ciepła (m.in. z PN-EN ISO 12524:2003), 

     W/(mK) 

 

opór cieplny warstw powietrza Rg 

-niewentylowana warstwa powietrza 

-słabo wentylowana warstwa powietrza 

-dobrze wentylowana warstwa powietrza 

 

opór cieplny przestrzeni nieogrzewanych Ru 

-przestrzenie dachowe 

-inne przestrzenie 
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opór cieplny komponentu składającego się z warstw jednorodnych              

i niejednorodnych  

RT = (R’T + R”T) / 2 

R’T – kres górny całkowitego oporu cieplnego, (m2K)/W, 

R”T – kres dolny całkowitego oporu cieplnego, (m2K)/W, 
 

1/R’T = (fa/RTa) + (fb/RTb) + ……… + (fq/RTq) 

fa, fb, ……, fq – względne pola powierzchni sekcji,  

RTa, RTb, …..., RTq – całkowite opory cieplne sekcji, (m2K)/W 
 

R”T = Rsi + R1 + R2 + ………+ Rn + Rse  

Równoważna przewodność cieplna ”j  warstwy niejednorodnej 
 

”j  = (aj  fa) + (bj  fb) +  ……… +(qj  fq)  

Równoważny opór cieplny Rj warstwy niejednorodnej 
 

Rj = dj / ”j 
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współczynnik przenikania ciepła komponentu z warstwą 

o zmiennej grubości  (załacznik C) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U = (1/R2) × ln [1 + (R2/R0)] 

 
R2 – maksymalny opór cieplny warstwy o zmiennej grubości, (m2K)/W 

R0 – obliczeniowy opór cieplny pozostałej części wraz z Rsi i Rse, (m
2K)/W 

 

R2 = d2/λt 
 

d2 – maksymalna grubość warstwy o zmiennej grubości, m 

λt – współczynnik przewodzenia ciepła części o zmiennej grubości, W/(mK) 
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Podłoga typu płyta na gruncie nieizolowana lub 

równomiernie izolowana na całej powierzchni 

 podłoga nie izolowana lub średnio izolowana - dt < B’ 

 

                                            

 

 podłoga dobrze izolowana - dt  ≥  B’ 

 

 

 
B’ – parametr charakterystyczny podłogi, m 

 -  gruntu, w/(mK) 

dt – całkowita grubość ekwiwalentna podłogi podziemia, m 

       dt = w +  (Rsi + Rf  + Rse) 
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Podłoga na gruncie izolowana krawędziowo 

dla pionowej 

 
dla poziomej 

 
U0 – współczynnik bez izolacji krawędziowej, W/(m2K) 

d’ – grubość ekwiwalentna wynikająca z izolacji krawędziowej, m 

        d’ = R’× λ 

R’ – dodatkowy opór cieplny związany z izolacją 

krawędziową,(m2K)/W 

        R’ = Rn – (dn/λ)  

Rn - opór cieplny poziomej lub pionowej izolacji 

krawędziowej,(m2K)/W 

dn - grubość izolacji krawędziowej, m 

D –szerokość izolacji krawędziowej, m 
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Podłoga podziemia ogrzewanego 

 podłoga nie izolowana lub średnio izolowana - dt + 0,5z < B’ 

 

  

 

 

 podłoga dobrze izolowana - dt  + 0,5 z ≥  B’ 
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Ściana podziemia ogrzewanego 

Dla  dw ≥ dt )1
wd

z
ln()

ztd

td5,0
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Całkowita grubość ekwiwalentna ścian podziemia, m 

 

dw=  (Rsi + Rw + Rse) 
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Współczynnik przenikania ciepła dla podłogi na gruncie  Uequiv, bf 

 

przyjmuje się z nomogramów lub tablic w zależności od: 

 wartości zagłębienia podłogi poniżej poziomu terenu – z, m 

  wartości współczynnika przenikania ciepła obliczonego dla 

konstrukcji podłogi - U, W/(m2K) 

 wartości parametru charakterystycznego podłogi - B’, m 

 

B’ = Ag /( 0,5  P) 

 

Ag – powierzchnia podłogi po obrysie zewnętrznym, m2 

P – obwód płyty podłogowej (tylko wzdłuż ścian zewnętrznych), m 
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Płyta podłogowa na poziomie terenu, z = 0 m 

(podłoga betonowa) 
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Płyta podłogowa na poziomie terenu, z = 0 m 
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Podziemie ogrzewane z płytą podłogową poniżej poziomu 

terenu, z = 1,5 m (z = 3,0 m) 

(podłoga betonowa) 
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Podziemie ogrzewane z płytą podłogową poniżej poziomu 

terenu, z = 1,5 m (z = 3,0 m) 
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Współczynnik przenikania ciepła dla ściany ogrzewanego 

podziemia Uequiv, bw 
 

przyjmuje się z nomogramów lub tablic w zależności od: 

 wartości zagłębienia podłogi poniżej poziomu terenu – z, m 

  wartości współczynnika przenikania ciepła obliczonego dla 

konstrukcji ściany - U, W/(m2K) 
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Współczynnik przenikania ciepła dla ściany ogrzewanego 

podziemia Uequiv, bw 
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Uc = U + U 
 

Uc - poprawiony współczynnik przenikania ciepła, W/(m2K) 

U – człon korekcyjny 

 

U = Ug + Uf + Ur 

 
Ug – poprawka z uwagi na pustki powietrzne, W/(m2K) 

Uf - poprawka z uwagi na łączniki mechaniczne, W/(m2K) 

Ur- poprawka z uwagi na dach o odwróconym układzie 

        warstw, W/(m2 K) 

 

Jeśli U < niż 3 % wartości U, to wpływ poprawek pomijamy 
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– szczeliny między arkuszami izolacyjnymi, płytami lub matami lub   

między izolacją i elementami konstrukcji, w kierunku strumienia ciepła 

– wnęki w izolacji lub między izolacją i konstrukcją, prostopadłe do 

   kierunku strumienia ciepła 

 

 
 

 

 

 

 

U” – poprawka z uwagi na pustki powietrzne (wartość U” - tablica D.1, 

          przykłady poprawek  - p. D.2.3) 

R1 – opór cieplny warstwy izolacji - zawierającej szczeliny, (m2 K)/W 

RT,h – całkowity opór cieplny komponentu z pominięciem mostków  

         cieplnych, (m2 K)/W 
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 = 0,8 - łącznik całkowicie przebija warstwę izolacji, 

 = 0,8 × (d1 / d0 ) – łącznik wpuszczony 

f – współczynnik przewodzenia ciepła łącznika (λf >1), W/(mK) 

Af – pole przekroju poprzecznego jednego łącznika, m2  

nf – liczba łączników na metr kwadratowy powierzchni przegrody, 

d0  - grubość warstwy izolacji zawierającej łącznik, m 

d1 – długość łącznika, który przebija warstwę izolacyjną, m 

R1 – opór cieplny warstwy izolacji przebijanej przez łączniki, (m2K)/W 

RT,h - całkowity opór cieplny komponentu, (m2K)/W 
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wpuszczony łącznik dachowy  1
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p – średnia wartość opadów atmosferycznych podczas sezonu 

     grzewczego, na podstawie danych odpowiednich dla lokalizacji, 

     np. stacji meteorologicznej lub podana przez przepisy lokalne, 

     regionalne czy krajowe lub inne dokumenty krajowe czy normy,  

p = 1,2 mm/dzień 

f – czynnik deszczowy podający frakcję p dochodzącą do membrany 

     wodochronnej, 

x – współczynnik zwiększania strat ciepła spowodowanych przez wodę 

     deszczową wpływającą na membranę, (Wdzień)/(m2Kmm) 

f  x = 0,04 

R1 – opór cieplny warstwy izolacji, (m2  K)/W 

RT – całkowity opór cieplny konstrukcji, (m2  K)/W 
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Uk = Uc + [(k lk) / Ak] 
 

lk – długość liniowego mostka termicznego , m 

k - liniowy współczynnik przenikania ciepła, W/(m K) 

Ak - pole powierzchni, do której ma zastosowanie wartość Uk, m
2 

 

Lokalizacja i typy najczęściej występujących mostków cieplnych w budynkach  
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Rodzaj przegrody 

U(max) 

2009 

UC(max) 

2014 
dmin 

UC(max) 

2017 
dmin 

UC(max) 

2021 
dmin 

W/(m2 K) W/(m2 K) m W/(m2 K) m W/(m2 K) m 

Ściana zewnętrzna 0,30 0,25 0,027 0,23 0,041 0,20 0,067 

Dach/Stropodach 0,25 0,20 0,040 0,18 0,062 0,15 0,107 

Strop pod poddaszem 0,25 0,20 0,040 0,18 0,062 0,15 0,107 

Strop nad piwnicą 0,45 0,25 0,071 0,25 0,071 0,25 0,071 

Podłoga na gruncie 0,45 0,30 0,040 0,30 0,040 0,30 0,040 
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Przy U=0,30 W/(m2K) 

 

 

 

Przy UC=0,20 W/(m2K) 

 

 

 

Porotherm Styropian 

=0,04 W/(mK) 

Porotherm Styropian 

=0,04 W/(mK) 
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Przy UC=0,15 W/(m2K) Przy UC=0,10 W/m2K) 
Porotherm Porotherm Styropian 

=0,04 W/(mK) 

Styropian 

=0,04 W/(mK)  
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0,15

0,25

0,35

0,45

0,55

0,65

0,75

92 94 96 98 100 102 104

E,  kWh/(m
2
rok)

U
, 

 W
/(

m
2
K

)

ściany zewnętrzne

y = 0,22x - 1,46

R
2

 = 1

stropodachy

y = 0,05x - 4,89

R
2

 = 1

Źródło: badania własne 
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0

0,5

1

1,5

2

0 0,05 0,1 0,15 0,2

grubość termoizolacji w ścianie zewnętrznej, m

U
, 

 W
/(

m
2
K

)

y = 63,286x
2

 - 18,549x + 1,58

R
2

 = 0,938

Źródło: badania własne 
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y = -24,127x
2

 + 88,037x + 10,567

R
2

 = 0,7895 y = 635,38x
2

 - 1642,8x + 1119,7

R
2 

= 0,3404

y = -12,248x
2

 - 3,8153x + 95,488

R
2

 = 0,459
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Źródło: badania własne 
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y = -44,992x
2

 + 97,657x + 34,248

R
2

 = 0,473

y = 80,292x
2

 - 165,6x + 143,18

R
2

 = 0,3184

y = 483,54x
2

 - 745,44x + 347,9

R
2

 = 0,7027
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Źródło: badania własne 
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    Przykładowe wartości współczynnika przewodzenia ciepła  
stosowanych obecnie materiałów termoizolacyjnych: 

– Wełna mineralna: 0,034-0,042 W/(mK) 

– Wełna szklana: 0,030-0,039 W/(mK) 

– Styropian EPS: 0,031-0,042 W/(mK) 

– Styropian XPS: 0,027-0,036 W/(mK) 

– Ekofiber:  0,038-0,043 W/(mK) 

– Pianka poliuretanowa: 0,025-0,030 W/(mK) 

– Szkło piankowe: 0,07-0,12 W/(mK) 

– Konopie: 0,04 W/(mK) 

    Im niższa wartość współczynnika przewodzenia ciepła, tym 
mniejsza jest potrzebna  grubość materiału termoizolacyjnego 
do uzyskania wymaganej izolacyjności cieplnej przegrody. 
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/pl/a/aa/We%C5%82na_szklana.jpg
http://www.austrotherm.com/austrotherm/pl/main6/sub1/12460/index.shtml
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grafika:Szk%C5%82o_piankowe.jpg


Rodzaj przegrody 

UC(max) 2 014 UC(max)  2017 UC(max)  2021 

dmin, m 

przy 

 = 0,04 

W/(m K) 

przy 

 = 0,03 

W/(m K) 

przy 

 = 0,04 

W/(m K) 

przy 

 = 0,03 

W/(m K) 

przy 

 = 0,04 

W/(m K) 

przy 

 = 0,03 

W/(m K) 

Ściana zewnętrzna 0,027 0,020 0,041 0,031 0,067 0,050 

Dach/Stropodach 0,040 0,030 0,062 0,047 0,107 0,080 

Strop pod 

poddaszem 
0,040 0,030 0,062 0,047 0,107 0,080 

Strop nad piwnicą 0,071 0,053 0,071 0,053 0,071 0,053 

Podłoga na gruncie 0,040 0,033 0,040 0,033 0,040 0,033 
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Aerożel 

Rodzaj sztywnej piany o niskiej gęstości. Na masę składa się w 90-99,8% 

powietrze, resztę stanowi porowaty materiał tworzący jego strukturę. 

Obecnie materiały o najmniejszym dla ciał stałych współczynniku 

przewodzenia ciepła =0,014 W/(mK). 

Dobre własności mechaniczne - odporne na ściskanie i rozciąganie, 

kruche i nieodporne na uderzenia, skręcanie i ścinanie. 

W postaci mat o grubości 2-10 mm mogą być stosowane jako izolacje 

budowlane. 
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Próżniowe panele izolacyjne VIP 

Izolacja w postaci panelu z rdzeniem z materiału 

termoizolacyjnego zamkniętego próżniowo w szczelną 

membranę. Współczynnik przewodzenia ciepła zależy od 

rodzaju rdzenia. 

Rdzeń panelu wykonuje się z: 

-włókna szklanego, 

-otwartokomórkowej pianki poliuretanowej, 

-otwartokomórkowej pianki polistyrenowej, 

-krzemionki pirogenicznej 

-nanożeli 
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Naroże zewnętrzne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: www.citt.polsl.pl  - Termoizolacje nowych generacji w  budynkach zeroenergetycznych 
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Ściana-strop 
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Źródło: www.citt.polsl.pl  - Termoizolacje nowych generacji w  budynkach zeroenergetycznych 



Ściana-podłoga na gruncie 
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Źródło: www.citt.polsl.pl  - Termoizolacje nowych generacji w  budynkach zeroenergetycznych 



Ściana-dach 
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Źródło: www.citt.polsl.pl  - Termoizolacje nowych generacji w  budynkach zeroenergetycznych 



Izolacja transparentna 

Składają się z przepuszczającej światło płyty kapilarnej 

poliwęglanowej oraz tynku szklanego połączonych z sobą 

klejem poliuretanowym. Mocowane są do ściany za pomocą 

masy klejącej zabarwionej na czarno, będącej równocześnie 

absorberem, pozwalającym na akumulowanie energii z 

promieniowania słonecznego. 

Promieniowanie słoneczne przenikające przez izolację 

przezroczystą jest pochłaniane na powierzchni absorbera, co 

powoduje wzrost temperatury. Ciepło dostarczone do 

wnętrza przegrody zostaje zmagazynowane w jej objętości. 

Część tej energii jest przekazywana do wnętrza. 
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Rodzaj przegrody/materiału 

Dla wymagań od 

1.01.2009 1.01.2014 1.01.2017 1.01.2021 

dmin [m] 

Ściana zewnętrzna: 

–  żelbet (λ = 2,3 W/(m K)) - 0,20 m 

–  cegła pełna (λ = 0,77 W/(m K)) - 0,25 m 

–  blok silikatowy (λ = 0,65 W/(m K)) - 0,24 m 

–  cegła kratówka  (λ = 0,56 W/(m K)) - 0,25 m 

–  beton komórkowy (λ = 0,25 W/(m K)) - 0,24 m 

–  porotherm (λ = 0,20 W/(m K)) - 0,38 m 

 

0,13 

0,12 

0,12 

0,12 

0,10 

0,06 

 

0,16 

0,15 

0,15 

0,15 

0,13 

0,09 

 

0,17 

0,16 

0,16 

0,16 

0,14 

0,10 

 

0,20 

0,19 

0,19 

0,19 

0,17 

0,13 

Dach/Stropodach/Strop pod poddaszem 

–  żelbet (λ = 2,3 W/(m K)) - 0,12 m 

–  strop gęstożebrowy (λ = 0,9 W/(m K)) - 0,24 m 

 

0,16 

0,15 

 

0,20 

0,19 

 

0,23 

0,22 

 

0,27 

0,26 

Strop nad piwnicą 

–  żelbet (λ = 2,3 W/(m K)) - 0,12 m 

–  strop gęstożebrowy (λ = 0,9 W/(m K)) - 0,24 m 

 

0,09 

0,08 

 

0,16 

0,15 

Podłoga na gruncie 

–  płyta betonowa (λ = 1,3 W/(m K)) - 0,10 m 

 

0,09 

 

0,14 
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 Zapewnienie ciągłości izolacji. 

 Unikanie elementów mogących prowadzić do przerw                  

w izolacji. 

 Stosowanie specjalnych kołków i innych elementów 

łączeniowych. 

 Wypełnienie spoin w warstwie izolacyjnej pianką 

poliuretanową (metodą wtryskową). 

 Stosowanie specjalnych systemów i rozwiązań firmowych 

do eliminacji mostków. 

 Przedłużanie warstwy izolacyjnej, np. na ściany 

fundamentowe, attyki, na ramy okienne, itd. 

 Montaż stolarki w warstwie izolacji termicznej. 
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Naroże zewnętrzne 

 

Ściana-dach 

 

Źródło: prezentacja Maciej Muzyczuk – Budownictwo energooszczędne. Lubię to. Altima 
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Ściana-podłoga Wieniec-nadproże 
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Źródło: prezentacja Maciej Muzyczuk – Budownictwo energooszczędne. Lubię to. Altima 



 

Źródło: www.kamery-termowizyjne.pl 

1
0
 D

N
I 
O

S
Z
C
Z
Ę
D

Z
A
N

IA
 E

N
E
R
G

II
, 

2
1
-2

2
 P

A
Ź
D

Z
IE

R
N

IK
A
 2

0
1
4
 R

. 
 



Źródło: www.kamery-termowizyjne.pl 1
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