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Rozporz ądzenie w sprawie warunków technicznych 
Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
9)  § 328 otrzymuje brzmienie: 
„ 328. 1. Budynek i jego instalacje ogrzewcze, wentylacyjne i klimatyzacyjBudynek i jego instalacje ogrzewcze, wentylacyjne i klimatyzacyjne, ciepne, ciepłłej wody uej wody uŜŜytkowej ytkowej 
oraz ooraz ośświetlenia wbudowanego wietlenia wbudowanego -- w przypadku budynku niemieszkalnego, powinny byw przypadku budynku niemieszkalnego, powinny byćć zaprojektowane zaprojektowane 
i wykonane w taki sposi wykonane w taki sposóób, aby ilob, aby ilośćść ciepciepłła, cha, chłłodu i energii elektrycznej, potrzebnych do uodu i energii elektrycznej, potrzebnych do uŜŜytkowania ytkowania 
budynku zgodnie z jego przeznaczeniem, mobudynku zgodnie z jego przeznaczeniem, moŜŜna byna byłło utrzymao utrzymaćć na racjonalnie niskim poziomie.na racjonalnie niskim poziomie.””
2. Budynek powinien by2. Budynek powinien byćć zaprojektowany i wykonany w taki sposzaprojektowany i wykonany w taki sposóób, aby ograniczyb, aby ograniczyćć ryzyko ryzyko 
przegrzewania budynku w okresie letnimprzegrzewania budynku w okresie letnim.”

§ 329 otrzymuje brzmienie:  „329. 1. Wymaganie okreWymaganie okreśślone w lone w §§ 328 ust. 1 uznaje si328 ust. 1 uznaje sięę za speza spełłnione dla nione dla 
budynku mieszkalnego, jebudynku mieszkalnego, jeŜŜeli:eli:
1) przegrody zewnprzegrody zewnęętrzne budynku oraz technika instalacyjna odpowiadajtrzne budynku oraz technika instalacyjna odpowiadająą wymaganiom izolacyjnowymaganiom izolacyjnośści ci 
cieplnej oraz powierzchnia okien specieplnej oraz powierzchnia okien spełłnia wymagania okrenia wymagania okreśślone w punkcie 2.1lone w punkcie 2.1 w załączniku nr 2 do 
rozporządzenia, przy czym dla budynku modernizowanego lub przebudowywanego dopuszcza sibudynku modernizowanego lub przebudowywanego dopuszcza sięę
zwizwięększenie kszenie śśredniego wspredniego wspóółłczynnika przenikania ciepczynnika przenikania ciepłła osa osłłony budynku o nie wiony budynku o nie więęcej nicej niŜŜ 15% w 15% w 
porporóównaniu z budynkiem nowym; wnaniu z budynkiem nowym; 
lub 
2) wartowartośćść wskawskaźźnika EP [nika EP [kWhkWh/(m2a)], okre/(m2a)], okreśślajlająącego roczne obliczeniowe zapotrzebowanie cego roczne obliczeniowe zapotrzebowanie 
nieodnawialnej energii pierwotnej do ogrzewania, wentylacji i prnieodnawialnej energii pierwotnej do ogrzewania, wentylacji i przygotowania ciepzygotowania ciepłłej wody oraz ej wody oraz 
chchłłodzenia jest mniejsza od wartoodzenia jest mniejsza od wartośści granicznychci granicznych podanych w ust. 3a i 3b, a taka takŜŜe jee jeŜŜeli przegrody eli przegrody 
zewnzewnęętrzne budynku odpowiadajtrzne budynku odpowiadająą przynajmniej wymaganiom izolacyjnoprzynajmniej wymaganiom izolacyjnośści cieplnej niezbci cieplnej niezbęędnej dla dnej dla 
zabezpieczenia przed kondensacjzabezpieczenia przed kondensacjąą pary wodnej, okrepary wodnej, okreśślonym w zalonym w załąłączniku nr 2 punkt 2.2 do czniku nr 2 punkt 2.2 do 
rozporzrozporząądzenia, przy czym dla budynku modernizowanego lub przebudowywanedzenia, przy czym dla budynku modernizowanego lub przebudowywanego dopuszcza sigo dopuszcza sięę
zwizwięększenie wskakszenie wskaźźnika EP o nie winika EP o nie więęcej nicej niŜŜ 15% w por15% w poróównaniu z budynkiem nowym.wnaniu z budynkiem nowym.””
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Rozporz ądzenie w sprawie warunków technicznych 
Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
W §329 ust. 2 otrzymuje brzmienie:
„329. 2. Wymaganie okreWymaganie okre śślone w lone w §§ 328 ust. 1 uznaje si328 ust. 1 uznaje si ęę za speza spe łłnione dla budynku nione dla budynku 

uuŜŜytecznoyteczno śści publicznej, zamieszkania zbiorowego, budynku pro dukcyjnego, ci publicznej, zamieszkania zbiorowego, budynku pro dukcyjnego, 
magazynowego i gospodarczego, jemagazynowego i gospodarczego, je ŜŜelieli :
1) przegrody zewnprzegrody zewn ęętrzne budynkutrzne budynku oraz technika instalacyjna odpowiadajodpowiadaj ąą
wymaganiom izolacyjnowymaganiom izolacyjno śści cieplnej oraz powierzchnia okien speci cieplnej oraz powierzchnia okien spe łłnia wymagania nia wymagania 
okreokre śślone w punkcie 2.1lone w punkcie 2.1 w załączniku nr 2 do rozporz ądzenia, przy czym dla 
budynku modernizowanego lub przebudowywanego dopusz cza si ę zwiększenie 
średniego współczynnika przenikania ciepła osłony bu dynku o nie wi ęcej ni Ŝ 15% w 
porównaniu z budynkiem nowym; 
lub 
2) warto2) warto śćść wskawska źźnika EP [nika EP [ kWhkWh /(m2a)], okre/(m2a)], okre śślajlająącego roczne obliczeniowe cego roczne obliczeniowe 
zapotrzebowanie nieodnawialnej energii pierwotnej d o ogrzewania zapotrzebowanie nieodnawialnej energii pierwotnej d o ogrzewania i wentylacji jest i wentylacji jest 
mniejsza od wartomniejsza od warto śści granicznej podanej w ust. 3c,  a takci granicznej podanej w ust. 3c,  a tak ŜŜe jee jeŜŜeli przegrody eli przegrody 
zewnzewnęętrzne budynku odpowiadajtrzne budynku odpowiadaj ąą przynajmniej wymaganiom izolacyjnoprzynajmniej wymaganiom izolacyjno śści cieplnej ci cieplnej 
niezbniezb ęędnej dla zabezpieczenia przed kondensacjdnej dla zabezpieczenia przed kondensacj ąą pary wodnejpary wodnej , okre ślonym w 
załączniku nr 2 punkt 2.2 do rozporz ądzenia, przy czym dla budynku 
modernizowanego lub przebudowywanego dopuszcza si ę zwiększenie wska źnika EP 
o nie wi ęcej ni Ŝ 15% w porównaniu z budynkiem nowym.”
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna

10c). W §329 ust. 3 otrzymuje brzmienie: „Maksymaln e warto ści EP rocznego wska źnika 
obliczeniowego zapotrzebowania nieodnawialnej energ ii pierwotnej do ogrzewania, 
wentylacji i przygotowania ciepłej wody oraz chłodz enia, w zale Ŝności od 
współczynnika kształtu budynku A/Ve wynosz ą: 

w budynkach mieszkalnych do ogrzewania i wentylacji  oraz przygotowania ciepłej wody 
uŜytkowej (EP HC+W) w ci ągu roku 

dla A/dla A/ VeVe ≤≤ 0,2; 0,2; EPEPH+WH+W = 75 + = 75 + ∆∆QQWAWA;    [;    [ kWhkWh /(m2a)]/(m2a)]

dla 0,2 dla 0,2 ≤≤ A/A/VeVe ≤≤ 1,05;  1,05;  EPEPH+WH+W = 51 + 120 = 51 + 120 ·· (A/(A/VeVe)  + )  + ∆∆QQWAWA;    [;    [ kWhkWh /(m2a)]/(m2a)]
dla A/dla A/ VeVe ≥≥ 1,05;  1,05;  EPEPH+WH+W = 177  + = 177  + ∆∆QQWAWA;    [;    [ kWhkWh /(m2a)]/(m2a)]
gdzie: 
∆QWA – jednostkowe zapotrzebowanie nieodnawialnej energii  pierwotnej dla 

przygotowania ciepłej wody w ci ągu roku
∆∆QQWAWA = 7800/(300 + 0,1 = 7800/(300 + 0,1 ·· AfAf );   [);   [ kWhkWh /(m2a)];/(m2a)];
A – jest sum ą pól powierzchni wszystkich przegród budynku, oddzie lających cz ęść

ogrzewan ą budynku od powietrza zewn ętrznego, gruntu i przyległych pomieszcze ń

nieogrzewanych, liczona po obrysie zewn ętrznym;
Ve – jest kubatur ą ogrzewanej cz ęści budynku, pomniejszon ą o podcienia, balkony, 

loggie, galerie itp., liczon ą po obrysie zewn ętrznym;
Af – powierzchnia u Ŝytkowa ogrzewana budynku (lokalu);
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna

w budynkach mieszkalnych do ogrzewania, wentylacji i chłodzenia oraz przygotowania 
ciepłej wody u Ŝytkowej (EP HC+W) w ci ągu roku    

EPEPHC+WHC+W = = EPEPH+WH+W + (5 + 15 + (5 + 15 ·· Aw,eAw,e //AfAf ) (1 ) (1 –– 0,2 0,2 ·· A/A/VeVe) ) ·· Af,cAf,c //AfAf ;    [;    [ kWhkWh /(m2a)]/(m2a)]
gdzie: 
EPH+W – warto ści według zale Ŝności w ust. 3a, 
Aw,e – powierzchnia ścian zewn ętrznych budynku, liczona w obrysie zewn ętrznym, 
Af,c – powierzchnia u Ŝytkowa chłodzona budynku (lokalu).”

jeŜeli w budynku wyst ępują róŜne funkcje u Ŝytkowe, to wyznacza si ę średni ą warto ść
wska źnika EP według ogólnej zale Ŝności:

EPm = Σi (EPi · Af,i) / Σi Af,i [kWh/(m2a)].”
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna

c) w budynkach zamieszkania zbiorowego, u Ŝyteczno ści publicznej i produkcyjny do 
ogrzewania, wentylacji i chłodzenia oraz przygotowa nia ciepłej wody u Ŝytkowej i
oświetlenia wbudowanego (EP HC+W+L) w ci ągu roku

EPEPHC+W+LHC+W+L = = EPEPH+WH+W + (10 + 60 + (10 + 60 ·· Aw,eAw,e //AfAf ) (1 ) (1 –– 0,2 0,2 ·· A/A/VeVe) ) ·· Af,cAf,c //AfAf ; [; [ kWhkWh /(m2rok)]/(m2rok)]
gdzie:
Aw,e – powierzchnia ścian zewn ętrznych budynku, liczona w obrysie zewn ętrznym,
Af,c – powierzchnia u Ŝytkowa chłodzona budynku (lokalu),
EPH+W – warto ści według zale Ŝności w ust. 3a, przy czym EP = EP W + EPL,

EPW – dodatek na jednostkowe zapotrzebowanie nieodnawial nej energii pierwotnej
dla przygotowania ciepłej wody u Ŝytkowej w ci ągu roku,
przy czym:
EPW = 1,56 · 19,10 · VCW · bt/a1; [kWh/(m2rok)]
VCW – jednostkowe dobowe zu Ŝycie ciepłej wody u Ŝytkowej, [dm3/((j.o.) · doba)),
a1 – udział powierzchni Af na jednostk ę odniesienia (j.o.), najcz ęściej na osob ę,
[m2/j.o.],
bt - bezwymiarowy czas u Ŝytkowania w ci ągu roku systemu ciepłej wody
uŜytkowej,
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna

EPL – dodatek na jednostkowe zapotrzebowanie nieodnawialnej energii pierwotnej
dla oświetlenia wbudowanego w ciągu roku (dotyczy budynków uŜyteczności
publicznej),
przy czym:

EPEPLL = 2,7 = 2,7 ·· PN PN ·· t0/1000; [t0/1000; [ kWhkWh /(m2a)]/(m2a)]

Uwaga: jeŜeli występuje w danym budynku tylko ogrzewanie i wentylacja, to
wyznacza się jedynie EPH, podobnie postępuje się w innych sytuacjach – gdy nie
wszystkie rodzaje instalacji występują.
d) jeŜeli w budynku występują róŜne funkcje uŜytkowe, to wyznacza się średnią
wartość wskaźnika EP według ogólnej zaleŜności:
EPm = Σi (EPi · Af,i) / Σi Af,i [kWh/(m2a)].”
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna
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1.3. Dopuszcza si1.3. Dopuszcza sięę dla budynku produkcyjnego, magazynowego i gospodarczegodla budynku produkcyjnego, magazynowego i gospodarczego

wiwięększe wartoksze wartośści wspci wspóółłczynnika U niczynnika U niŜŜ U(maxU(max) okre) okreśślone w lone w pktpkt 1.1. i 1.2, je1.1. i 1.2, jeśślili

uzasadnia to rachunek efektywnouzasadnia to rachunek efektywnośści ekonomicznej inwestycji, obejmujci ekonomicznej inwestycji, obejmująący kosztcy koszt

budowy i eksploatacji budynkubudowy i eksploatacji budynku.”,

1.4. W budynku mieszkalnym, budynku zamieszkania zbiorowego, budynku

uŜyteczności publicznej, a takŜe budynku produkcyjnym, magazynowym i

gospodarczym podłoga na gruncie w ogrzewanym pomieszczeniu powinna mieć

izolację cieplną obwodową z materiału izolacyjnego w postaci warstwy o oporze

cieplnym co najmniej 2,0 (m2 × K)/W, przy czym opór cieplny warstw podłogowych

oblicza się zgodnie z Polską Normą dotyczącą obliczania oporu cieplnego i

współczynnika przenikania ciepła.”,

1.5. Izolacja cieplna przewodów rozdzielczych i komponentów w instalacjach

centralnego ogrzewania, ciepłej wody uŜytkowej (w tym przewodów cyrkulacyjnych),

instalacji chłodu i ogrzewania powietrznego powinna spełniać następujące

wymagania minimalne (tabela A)
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Dział X. Oszcz ędność energii i izolacyjno ść cieplna

W budynku uŜyteczności publicznej pole powierzchni A0 wyraŜone w m2, okien oraz przegród 

szklanych i przezroczystych, o współczynniku przenikania ciepła nie mniejszym niŜ 1,5 W/(m2K), 

obliczone według ich wymiarów modularnych, nie monie mo ŜŜe bye byćć wiwięększe niksze ni ŜŜ wartowarto śćść AA0max 0max obliczone obliczone 

wedwed łług wzoru:ug wzoru:

AA0max0max = 0,15 Az + 0,03 = 0,15 Az + 0,03 AwAw

gdzie:

Az – jest sumą pól powierzchni rzutu poziomego wszystkich kondygnacji nadziemnych (w 

zewnętrznym obrysie budynku) w pasie o szerokości 5 m wzdłuŜ ścian zewnętrznych,

Aw – jest sumą pól powierzchni pozostałej części rzutu poziomego wszystkich kondygnacji po odjęciu 

Az.

2.1.2. W budynku uŜyteczności publicznej pole powierzchni A0, wyraŜone w m2, okien oraz przegród 

szklanych i przezroczystych, o współczynniku przenikania ciepła nie mniejszym niŜ 1,5 W/(m2K), 

obliczone według ich wymiarów modularnych, nie moŜe być większe niŜ wartość A0max obliczona 

według wzoru określonego w punkcie 2.1.1, jeśli nie jest to sprzeczne z warunkami odnośnie do 

zapewnienia niezbędnego oświetlenia światłem dziennym, określonymi w § 57 rozporządzenia. 2.1.3. 

W budynku produkcyjnym, magazynowym i gospodarczym łączne pole powierzchni okien oraz ścian 

szklanych w stosunku do powierzchni całej elewacji nie moŜe być większe niŜ:

a) w budynku jednokondygnacyjnym (halowym) – 15%,

b) w budynku wielokondygnacyjnym – 30%.”,



Analiza opłacalno ści dla 
budynku zasilanego z pelet’s
dla 30-sto letniego okresu 
korzystania z efektów



0,800,951,102,000,951,90okna

0,080,1360,1310,220,1060,179podłoga na gruncie

0,130,2260,2140,3750,1760,316dach

0,1030,1740,1670,2920,1350,229ścian

[W/m2K][W/m2K][W/m2K]

UUUOptymalna wartość
współczynnika przenikania 
dla:

78,8 zł/GJ35 zł/GJ50 zł/GJCena ciepła Cp

30 lat10 lat30 lat10 lat30 lat10 latOkres L

ηc.o. = 73,7%ηc.o. = 72,9%ηc.o. = 85,8%Sprawność instalacji c.o.

kotłownia na olej 
op.kotłownia na peletskotłownia gazowa

Typ kotłowni:

Wyniki optymalizacji- zestawienie

Wnioski:

1. Projektowanie izolacyjno ści termicznej przegród powinno by ć
zaleŜne od przewidywanego okresu funkcjonowania budynku lub 
trwało ści przyj ętych rozwi ązań, ceny ciepła przewidywanego wzrostu 
cen no śników oraz inflacji 



Porównanie wymagań prawnych

138,21115,8038,600,543600,1200,00

budynek 2 klatki czterokondygnacyjny 24 
mieszkania AKTUALNE WYMAGANIA 
(AW) z uwzględnieniem wpływu
mostków

3

119,84115,8038,600,543600,1200,00

budynek 2 klatki czterokondygnacyjny 24 
mieszkania AKTUALNE WYMAGANIA 
PLANOWANE ZMIANY W ZAKRESIE 
Umax (AW)

2

137,72115,7538,580,543600,1200,00
budynek 2 klatki czterokondygnacyjny 24 

mieszkania AKTUALNE WYMAGANIA 
graniczne U (AW)

1

[kWh/m2r

ok]

[kWh/m2r

ok]

[kWh/m3r

ok]

[(m)^(-

1)]
m3m2

EPHEPH0EoA/Ve
kubatura

Ve
powierzchnia

połoŜenie mieszkanialp



Porównanie wymagań prawnych

134,37188,17812,91266,661,10138,21

budynek 2 klatki czterokondygnacyjny 24 
mieszkania AKTUALNE 
WYMAGANIA (AW) z 
uwzględnieniem wpływu mostków

3

134,37169,57732,53266,661,10119,84

budynek 2 klatki czterokondygnacyjny 24 
mieszkania AKTUALNE 
WYMAGANIA PLANOWANE 
ZMIANY W ZAKRESIE Umax (AW)

2

134,37187,66810,69266,661,10137,72
budynek 2 klatki czterokondygnacyjny 24 

mieszkania AKTUALNE 
WYMAGANIA graniczne U (AW)

1

[kWh/m2rok][kWh/m2rok][GJ/rok]GJ[kWh/m2rok]

EPH+WEP

Energia
nieodna
wilana

na c.o. i 
c.w.u.

Energia ze źródeł

nie-

odnawialny

ch c.w.u.

Wc.o.EPH

połoŜenie mieszkanialp





Wpływ rozwiązań konstrukcyjnych przegród 
budowlanych na izolacyjność termiczną

przegrody



Współczynniki strat ciepła przez przenikanie 
naleŜy obliczać ze wzoru:

HH trtr = = ΣΣii [[bbtr,itr,i ·· ((AA ii ·· UUii + + ΣΣii ll ii ·· ΨΨii)]    W/K)]    W/K
gdzie:

W/(mK)liniowy współczynnik przenikania ciepła mostka cieplnego przyjęty wg PN-EN 
14683:2001 lub obliczony zgodnie z PN-EN 10211-1:2002

Ψi

mdługość i-tego liniowego mostka cieplnego l i

W/(m2K)współczynnik przenikania ciepła i-tej przegrody pomiędzy przestrzenią ogrzewaną
i stroną zewnętrzną, obliczany w przypadku przegród nieprzezroczystych według 
normy PN EN ISO 6946, w przypadku okien, świetlików i drzwi przyjmuje się
według  Aprobaty Technicznej lub zgodnie z normą wyrobu PN-EN 14351-1; w 
odniesieniu do ścian osłonowych metalowo-szklanych według Aprobaty 
Technicznej lub zgodnie z normą wyrobu PN-En 13830, a w przypadku podłogi na 
gruncie przyjmowany jako Ugr i obliczany jak w pkt. 3.2.4.

Ui

m2pole powierzchni i-tej przegrody otaczającej przestrzeń o regulowanej 
temperaturze, obliczanej wg wymiarów zewnętrznych przegrody, (wymiary okien i 
drzwi przyjmuje się jako wymiary otworów w ścianie

A i

-współczynnik redukcyjny obliczeniowej róŜnicy temperatur i-tej przegrody (tabl. 
6); dla przegród pomiędzy przestrzenia ogrzewaną i środowiskiem zewnętrznym  
btr = 1

btr,i



0,57

Płyta balkonowa o własnej konstrukcji w przekroju p rzez drzwi balkonowe; beton płyty 
oddzielony od betonu stropu przekładk ą izolacji o grubo ści jak na murze; na zewn ątrz 
przechodzi kamienna płytka podłogowa15

0,91Płyta balkonowa wspornikowa w przekroju przez drzwi  balkonowe14

0,07
Płyta balkonowa o własnej konstrukcji w przekroju p oza drzwiami balkonowymi; beton płyty 
oddzielony od betonu stropu przekładk ą izolacji o grubo ści jak na murze13

0,65Płyta balkonowa wspornikowa w przekroju poza drzwia mi balkonowymi12

0,07
Podokiennik; okno w licu zewn ętrznym muru, kamienny podokiennik wewn ętrzny, izolacja 
zachodzi 3 cm na o ścieŜnicę11

0,22Podokiennik; okno w licu wewn ętrznym muru, wierzch muru przykryty izolacj ą grubo ści 3 cm10

0,57Podokiennik; okno w licu wewn ętrznym muru, wierzch muru nieprzykryty izolacj ą9

0,39
Podokiennik; okno w licu zewn ętrznym muru, kamienny podokiennik wewn ętrzny oddzielony od 
kamiennego podokiennika zewn ętrznego 1 cm przekładk ą ze styropianu8

0,20Nadpro Ŝe okienne; okno w licu wewn ętrznym muru, izolacja nadpro Ŝa od spodu7

0,60Nadpro Ŝe okienne; okno w licu wewn ętrznym muru, nadpro Ŝe bez izolacji od spodu6

0,06Nadpro Ŝe okienne ; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru zachodzi 3 cm na o ścieŜnicę5

0,29Nadpro Ŝe okienne ; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru nie zachodzi na o ścieŜnic ę4

0,39OścieŜe okienne; okno w licu wewn ętrznym muru, o ścieŜe bez izolacji3

0,05OścieŜe okienne; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru zachodzi 3 cm na o scie Ŝnicę2

0,19OścieŜe okienne; okno w licu zewn ętrznym muru, izolacja muru nie zachodzi na o ścieŜnic ę1

Ψ [ 
W/mK]

charakterystyka rozwi ązania                                                   detalu izolacjinr. 
detalu





0,3260,326Podłoga na gruncie II

0,4000,400Podłoga na gruncie I

0,2900,0700,220strop nad przejazdem

0,2930,293Tarasy

0,3340,0500,284Stropodach

Przyj ęto 1,3Brak danychStolarka

0,3800,380Sz L

0,4750,475Sz F'

0,4200,420Sz T'

0,3990,1240,275Sz E

0,4000,400Sz F

0,3400,0320,308Sz H

0,3840,1280,256Sz A

[W/m2K][W/m2K][W/m2K]

projekt

Uo
∆UUo

Typy przegród

118,643,92454,581,072294849,3448Stan projektowany

10137,42454,581,072294849,3448
WZE=1
wymagania prawne

kWh/m2akWh/m3a[m2][1/m][m3][m2]szt.

EfoEoF przegródFgp/Vg
Kubatura

ogrzewana

Powierzchnia

ogrzewana

Liczba

mieszkańcówTyp budynku







Osiedle koło Wrocławia
Tabela 1 Zestawienie wyników obliczeń współczynników przenikania ciepła U

Wskaźnik sezonowego zapotrzebowania na ciepło:
EEVV=49,46 =49,46 kWhkWh /m3 rok /m3 rok ≥≥ EEV0V0 33,2 33,2 kWhkWh /m3 /m3 
wartowarto śćść EvEv 49% wi49% więększa od wartoksza od warto śści Eci E V0V0

2,62,2Drzwi wejściowe

2,6brak szczegółowych wymagań, 

przyjęto do obliczeń 1,9

Okna i drzwi balkonowe

0,60,32Podłoga na gruncie strefa II

0,60,35Podłoga na gruncie strefa I

0,30,375Dach płaski

0,30,315Więźba dachowa

0,30,406Ściana 3

0,30,516Ściana 2

0,3O,483Ściana 1

Wartości graniczne 

Umax [W/m2K]

wynikające z WT 

Współczynnik przenikania ciepła
U [W/m2K] wartości projektowe

Typ przegrody



METODY OBLICZENIOWE

gdzie:

• Φ - całkowity strumień cieplny przenikający przez przegrodę, W,

• Φ0 - strumień ciepła przenikający przez przegrodę bez uwzględnienia 
wpływu mostków cieplnych, W,

• Φl – dodatkowy strumień ciepła związany z występowaniem liniowych 
mostków cieplnych, W,

• Φp – dodatkowy strumień ciepła związany z występowaniem 
punktowych mostków cieplnych W. 

pl ΦΦΦΦ ++= 0
                                                         ΦL

                                                         ΦP

                                                         ΦO



METODY OBLICZENIOWE

gdzie:

• U – współczynnik przenikania ciepła z uwzględnieniem występowania 
mostków cieplnych (liniowych i punktowych), W/m2 K, 

• U0 - współczynnik przenikania ciepła z bez uwzględnienia wpływu mostków 
cieplnych, W/m2 K

• Ψln – współczynnik przenikania ciepła w miejscu występowania n–tego
liniowego mostka termicznego, W/m K,

• Ln – długość n-tego liniowego mostka termicznego, m.,

• Ψpm - współczynnik przenikania ciepła w miejscu występowania m–tego
punktowego mostka termicznego, W/K

• A – pole powierzchni przegrody z potrąceniem powierzchni otworów 
okiennych i drzwiowych, m2.

AA

L
UU

M

m
pm

N

n
n ∑∑

==

Ψ
+

⋅Ψ
+= 11

ln

0
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Schemat występowania i zasięgu mostków cieplnych w ścianie zewnętrznej 
z otworem okiennym



Przykładowe obliczenie mostka term.

0,399610039,96ŁĄCZN UDZIAŁ MOSTKÓW TERMICZNYCH 
[W/m2K]

00

WWĘĘZEZEŁŁ POPOŁĄŁĄCZENIA CZENIA 
ŚŚCIANY CIANY 
WEWNWEWNĘĘTRZENJ Z TRZENJ Z 
ZEWNZEWNĘĘTRZNTRZNĄĄ

77

00WWĘĘZEZEŁŁ NARONAROśśA A ŚŚCIANYCIANY66

20,2320,230,230,232020WIENIECWIENIEC55

3,113,110,910,912,22,2PPŁŁYTA BALKONOWAYTA BALKONOWA44

7,797,790,390,397,47,4PODOKIENNIKPODOKIENNIK33

7,697,690,290,297,47,4NADPRONADPROśśE OKIENNEE OKIENNE22

1,89961,8996

1,51,5100100

1,141,140,190,1966OOŚŚCIECIEśśE OKIENNEE OKIENNE11

[W/m2K][W/m2K][W/m2K][W/m2K][m2][m2][W/K][W/K][W/[W/mKmK ]][m][m]śściana nr 1ciana nr 1

U z U z 
mostkmostk

amiami

U bez U bez 
mostkmostk

óóww

powierzchnpowierzchn
ia ia 

śścianyciany
ψψ x Lx Lwspwsp óółłczynczyn

nik nik ψψ

ddłługougo śćść
mostkmostk

a a 
L [m]L [m]

typ mostka termicznegotyp mostka termicznegolp.lp.



Wieńce w ścianie jednowarstwowej 
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Wieńce w ścianie trójwarstwowej

1
5

12 12 18
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12 12 18
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Wieńce w ścianie dwuwarstwowej z 
ociepleniem z zewnątrz

1
5

12 25

1
5

12 25



NadproŜa w ścianie jednomateriałowej
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36 

 

36 



NadproŜa w ścianie wielowarstwowej 

 

12 12 18 

 

12 12 18 

 

12 12 18 

 

12 12 18 



NadproŜa w ścianie dwuwarstwowej z ociepleniem 
z zewnątrz
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12 25 

 

12 25 

 

12 25 
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Wartości dodatków na mostki cieplne w 
zaleŜności od typu przegrody

0,300,30÷÷÷÷÷÷÷÷0,880,88ŚŚciany zewnciany zewnęętrzne z ptrzne z płłytami balkonowymi ytami balkonowymi 
przenikajprzenikaj ąącycy--mi  przez mi  przez śściancianęę

44

0,13 0,13 ÷÷÷÷÷÷÷÷ 0,750,75ŚŚciany zewnciany zewnęętrzne z oknami i drzwiamitrzne z oknami i drzwiami33

0,095 0,095 ÷÷÷÷÷÷÷÷ 0,540,54ŚŚciany zewnciany zewnęętrzne z oknamitrzne z oknami2.2.

0,03 0,03 ÷÷÷÷÷÷÷÷ 0,30,3ŚŚciany zewnciany zewnęętrzne bez drzwi i okientrzne bez drzwi i okien11

∆∆∆∆∆∆∆∆UU00

[w/m[w/m22········k]k]Rodzaj przegrodyRodzaj przegrodylplp



134,37134,37188,17188,17812,91812,91266,66266,661,101,10138,21138,21115,80115,8038,6038,60

budynekbudynek 2 2 klatkiklatki
czterokondygnacyjnyczterokondygnacyjny 24 24 
mieszkaniamieszkania z z uwzgluwzgl ęędnieniemdnieniem
wpwp łływuywu mostkmostk óóww (planowane (planowane 
zmiany WT)zmiany WT)

33

134,37134,37169,57169,57732,53732,53266,66266,661,101,10119,84119,84115,80115,8038,6038,60

budynekbudynek 2 2 klatkiklatki
czterokondygnacyjnyczterokondygnacyjny 24 24 
mieszkaniamieszkania AKTUALNE AKTUALNE 
WYMAGANIA (AW)WYMAGANIA (AW)

22

134,37134,37187,66187,66810,69810,69266,66266,661,101,10137,72137,72115,75115,7538,5838,58

budynekbudynek 2 2 klatkiklatki
czterokondygnacyjnyczterokondygnacyjny 24 24 
mieszkaniamieszkania AKTUALNE AKTUALNE 
WYMAGANIA (AW)WYMAGANIA (AW)

11

[kWh/m2rok][kWh/m2rok][kWh/m2rok][kWh/m2rok][GJ/[GJ/rokrok]]GJGJ[kWh/m2rok][kWh/m2rok][kWh/m2rok][kWh/m2rok][kWh/m3rok][kWh/m3rok]

EPH+WEPH+WEPEP

EnergiaEnergia
nieodnawnieodnaw
ilanailana nana

c.o. i c.o. i 
c.w.uc.w.u ..

EnergiaEnergia zeze

źźrróódedełł nienie--

odnawialnyodnawialny

chch c.w.uc.w.u..

Wc.oWc.o..EPHEPHEPH0EPH0EoEo
popo łłooŜŜenieenie mieszkaniamieszkanialplp

Porównanie wymagań prawnych



WPŁYW IZOLACJI ŚCIANY NA KLAS Ę
ENERGETYCZNĄ BUDYNKU

94,714,401,4369,62177,59477830,54
ściana klasy A 

U=0,135

95,914,401,4670,53179,99598031,24
ściany klasy B 

U=0,175

97,514,401,5071,69182,89758232,13
ściany klasy C 

U=0,225

99,814,401,5673,40187,29988533,45ściany U=0,3

10614,401,7377,97198,810609436,97ściany U=0,5

10014,401,5773,54187,510008633,56normowe

%zł/m3zł/m2kWh/m3akWh/m2a[GJ]kWh/m2akWh/m3a

udział
Koszty

produkcji

c.w.u.

Koszty

ogrzewani

a

EV na

c.o. i 

c.w.u.

EA na

c.o. i 

c.w.u.

Q 

c.o.+ c.w.u.
EAoEvo

Typ budynku



WPŁYW IZOLACJI DACHU NA KLAS Ę
ENERGETYCZNĄ BUDYNKU

90,514,401,45179,195579,031dach klasa A 0,135

91,414,401,47181,096580,631,59dach klasa B 0,175

92,714,401,51183,597882,432,33dach klasa C 0,225

94,514,401,56187,299885,333,45dach 0,3

10014.401,57198,010568633,56normowe

%zł/m3zł/m2kWh/m2a[GJ]kWh/m2akWh/m3a

udział
Koszty

produkcji

c.w.u.

Koszty

ogrzewania

EA na

c.o. i 

c.w.u.

Q 

c.o.+ c.w.u.
EfoEo

Typ budynku



WnioskiWnioski
1.1. RozporzRozporz ąądzenie w sprawie warunkdzenie w sprawie warunk óów technicznych nie okrew technicznych nie okre śśla jednoznacznie la jednoznacznie 

minimalnego standardu energetycznego budynkuminimalnego standardu energetycznego budynku

2.2. PominiPomini ęęcie wpcie wp łływu mostkywu mostk óów cieplnych przy okrew cieplnych przy okre śślenia parametrlenia parametr óów w 

energetycznych budynku na etapie projektowania dopr owadzi do duenergetycznych budynku na etapie projektowania dopr owadzi do du ŜŜych ych 

rozbierozbie ŜŜnonośści pomici pomi ęędzy zadzy za łłooŜŜeniami uzgodnionymi i zawartymi w projekcie a eniami uzgodnionymi i zawartymi w projekcie a 

prawidprawid łłowo wykonanowo wykonan ąą ocenocen ąą energetycznenergetyczn ąą budynkubudynku

3.3. ŚŚciany jednowarstwowe uniemociany jednowarstwowe uniemo ŜŜliwiajliwiaj ąą wybudowanie budynkwybudowanie budynk óów w 

energooszczenergooszcz ęędnych dnych 

4.4. W proponowanych zapisach prawnych bardzo dobra izol acja termicznW proponowanych zapisach prawnych bardzo dobra izol acja termiczn a a śścian i cian i 

dachu ma niewielki wpdachu ma niewielki wp łływ na jakoyw na jako śćść energetycznenergetyczn ąą budynkubudynku

5.5. JAKOJAKOŚĆŚĆ ENERGETYCZNA JEST SKAENERGETYCZNA JEST SKA ŁŁADOWADOWĄĄ ODDZIAODDZIAŁŁYWANIA ROZWIYWANIA ROZWIĄĄZAZAŃŃ Z Z 

ZAKRESU IZOLACJI TERMICZNEJ, WENTYLACJI INSTALACJI C.O. I C.W.U.ZAKRESU IZOLACJI TERMICZNEJ, WENTYLACJI INSTALACJI C.O. I C.W.U.

WZAJEMNIE ZALEWZAJEMNIE ZALE śśNYCH, MAJNYCH, MAJĄĄCYCH WYPCYCH WYPŁŁYW NA KONCOWE KOSZTY YW NA KONCOWE KOSZTY 

EKSPOLOATACYJNE BUDYNKU ORAZ NA KORZYSTNEKSPOLOATACYJNE BUDYNKU ORAZ NA KORZYSTN ĄĄ OCENOCENĄĄ ENERGETYCZNENERGETYCZNĄĄ



DOLNOŚLĄSKA AGENCJA ENERGII I 
ŚRODOWISKA

jurek@cieplej.pl www.cieplej.pl
Wrocław  ul. Pełczy ńska 11,  071-326-13-43

Zapraszamy do korzystania z Zapraszamy do korzystania z 
serwisu informacyjnego serwisu informacyjnego 

www.cieplej.plwww.cieplej.pl
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