Odczucia komfortu cieplnego w
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test skutecznosci oszczedzania
energii
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produkcja lub strata ciepta

 nie moze isie zmniejszy¢, jest stata, bo
. cztowiek jest organizmem statocieplnym
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produkcja lub strata ciepta

 promieniowanie Csging + 1"
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[Metaboliczna produkcja ciepta] = [Promieniowanie cieplne + Konwekcja] + [Parowanie]

= [Radiation + Convection ]+ ]

M=R+C+E

M=+tR+C+E

Czujemy sie dobrze (,komfortowo”), gdy bilans energetyczny jest zachowany



produkcja lub strata ciepta
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heat production or loss

Zakresy stref zale z3 od:
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produkcja lub strata ciepta
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|zolacja zewn etrzna (n.p. odzie zy)
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produkcja lub strata ciepta

Zwierz eta nie mog g regulowa ¢
wtasnej izolacji (n.p. futra).
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produkcja lub strata ciepta
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Odziez odgrywa rol e przeno snej
1zolacji (przegrody cieplneg))



Schrony | budynki stanowi g izolacj e zewnetrzna



Zdolnosc¢ pocenia sie (utraty ciepta przez parowanie) i reqgulowania
izolacji cielpnej (odziez i budynki) umozliwiajg ludziom zycie w roznych
srodowiskach i strefach klimatycznych
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Kalgoorlie-Boulder, Zachodnia Australia

Inne badania :
Townsville,
San Francisco,
Montreal

klimat goracy - suchy

Lato (9 rano - srednie): RH- 39%, T _- 30.7°C

opady 258 mm/rok, >300 dni bezdeszczowych













Skala odczu € cieplnych

-1 0 1

Skala preferencji cieplnych

“Czy zyczysz sobie zmiany w warunkach termicznych ?”

(chc e chtodniej), = (nie chc e zmiany), ' (chce cieple))










/ obliczone wska zniki Zima Lato

odczucie cieplne* 0.02#-0.01

Przewidywana Ocena Komfortu* -0.1 & -0.02

odczucie cieplne respondentow* 0.4 %#i0.1

* na skali od -3 (zimno) do +3 (goraco))



OPERATIVE TEMPERATURE (°C)
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— Respondenci
odpowiedzieli takze na
pytanie, ,czy chcieliby
czuc sie cieplej lub
chtodniegj”.

Tak okreslona
,preferowana
temperatura” okazata
sie by¢ niemal
identyczna (22.2-22.3
°C) w obu sezonach.



Zadowolenie z pracy




dost ep do termostatow

Wszystkie wyniki
statystycznie istotne ***




Sezon Zima Lato

llo $¢ respondentow 640 589
“Preferuj; e mniejszy ruch powietrza(%)
6.1 6.3
“Preferuj e aktualny ruch powietrza” (%)
40.8 47.2
“Pref. zwi ekszony ruch powietrza” (%)
53.0 46.3







Winnett et al.* badat wptyw codziennych
Informac;ji udzielanych osobom w wieku 27
lat na obnizenie zuzycia enerqii
elektrycznej do ogrzewania domow
(condominia) w USA. Stwierdzit dwuletnig
obnizke energii 0 225 % i zmniejszenie
temperatury powietrza w pomieszczeniach
0 2 °C (nawet do 16 °C i odziezy tylko 0.8

ClO). *ASHRAE Transactions, vol. 87(1), 1981 i vol.89(2), 1983

Badania dla ASHRAE w Kanadzie i USA na

populacji zdrowych i samodzielnych seniorow

(>75 lat) wykazaty, ze temperatura powietrza, i
ktorg regulowali termostatami w swoich H
domach w zimie byta odwrotnie proporcjonalna N 4
do ich dochodu. Koszty ogrzewania ,nie o
stanowity problemu” dla osob o rocznych
rentach od 15 do 60 tysiecy $. Temperatury w
pomieszczeniach obnizano nawet do 18-19 °C
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1. Izolacyjno s$€ (odzie z + Spiwor) w czasie nocy

2. Komfort cieplny w czasie nocy (na skali od -3 do +3)

3. Trudno s¢ trasy, test na chorob e wysoko sciow g (AMS)

Temperatura powietrza i wilgotno $¢€ wzgledna w
namiotach (miniaturowe data logger’y, co 12 minut) n a
wysoko sci okoto 15 cm i pod sufitem

Metabolism na poziomie 0.7 met







|zolacja odzie zy i wkladow do spiworow = (w clo)
uzywana w czasie snu w namiocie

1clo=0.155m?K W-1 (McCullough and Kim, 1996)

d.m,d.y - grubo s¢ (w mm) warstw (tkanin) na
przeramieniu i tydce

Nn..; — llo $€ warstw_(tkanin) na przeramieniu |

r]arm y HHcalf

tydce

Notka: czapki, szaliki i skarpetki nie s g wliczane

jedwabny wktad do
spiwora- 0.4 mm, ‘100 polar’ wkiad - 3.6 mm, diuga
Jermalna” bielizna dolna lub gorna - 0.9 mm, ‘200
polar’ kurtka- 5.3 mm, gruba kurtka puchowa- 45.8 mm
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Temperatura powietrza

|

—#-deg C
—-TSENS

—{1clo

T

Thermal sensation (TSENS) scale:

| -3 (cold), -2 (cool), -1 (slightly cool),

3 (hpt) | | | | |

0 (neutral), 1 (slightly warm), 2 (warm),
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1.

2.

Whnioski:
Cztowiek zawsze stara sie utrzymac wiasny bilans energetyczny w
rownowadze, ale nie lubi sie poci¢ lub nosi¢ za duzo odziezy.

Cztowiek jest organizmem statocieplnym i nie moze wytaczyc
metabolizmu. I1zolacja odziezy zalezy od mody i zwyczajow.

W niesprzyjajacych klimatach staramy sie stworzy¢ warunki sztuczne
najblizsze naszemu optimum. Koniecznie chcemy mie¢ mozliwos¢
regulowania tych warunkow (n.p. otwieranie okien, dostep do termostatu)

W niesprzyjajgcych warunkach, ktére uznamy za obiektywne, jesteSmy
jednak wyrozumiali | akceptujemy pewne odstepstwa od idealnych
warunkow

Warunki mikroklimatyczne w pomieszczeniach wptywajg posrednio na
nasze zadowolenie z pracy, a takze na naszg produkcyjnosc¢

W ekstremalnych warunkach umiemy przewidywac nasze potrzeby
termoregulacyjne i wolimy sie zabezpieczyc¢ ,na wyrost”. W ten sposob
mozemy zy¢ niemal wszedzie. " "




